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Semaine du 03 au 07 janvier 2022 i LES PALMIERS

LUNDI MARDI MERCREDI A VENDREDI
| LE JOUR DU \ 1
Radi_s F°”de.“‘,’-5 e_t mafs Cake se.|gle fromage ail & Céleri a la remoulade Sa‘adF* yerte et Fét_a_ AOC Crémeux de betteraves
Vinaigrette a l'ancienne fines herbes Vinaigrette au basilic

* L
@ ] Emincé de veau sauce geak de colin huile parfumé

Sauté de beeuf marengo Merguez douce 4 la tomate chasseur
(ail oignons, tomates) (ch ) ) ) au curry
champignons, oignons, .
, L . e . Couscous végétarien 7
Pennes égrené végétal basilic : "
g g =5 Car?ttes elence de pois Croustillant au fromage 'ﬂ Riz et base chili
: acon blanquette
g"%\db (Thym, poireaux, carottes, oignons, ’%\6 ’%\6
Macaronis créme, laurier, oignons)
& Semoule Haricots verts persillés Riz pilaf
Emmental rapé
Yaourt aromatisé Mimolette

20 e

Salade de fruits frafche Clémentine Créme aux ceufs vanille Brioche des rois Banane

Jus d'orange
Yaourt sucré
Grillé normand cacao
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B LES PALMIERS
'ﬁﬁ?'w'} .

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
e

Trio de crudités
Pizza au fromage

) Endives en salade
(Carottes orange et jaune, navets) Potage de légumes Vinaigrette au miel
Vinaigrette du terroir
w e ¥ ®
~ .. e = =
Bolognaise de beeuf Hoki 4 la provencale

(Poivrons, herbes de Provence) Stick végétarien sauce a

Farfalles 3 Litalionne 2 Gratin de pommes de terre ['échalote
Crog veggie tomate facon tartiflette
CEuf a la florentine - - (Pommes de terre, lardons, oignons, -
210 R0 créme) R0
Farfalles )
Gratin campagnard e ,
& Chou-fleur Poélée de légumes
Emmental rapé
o . Petit moulé ail & fines ,
Petit suisse aux fruits herbes Carré de l'est

" J A3
B0 ]
Poire allongée Compote pomme fraise Cake epeautr;eieflrwts secs br

Pomme golden Mousse au chocolat au lait

I |

Jus de pomme
Fromage blanc et sucre
Palmiers
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" Semaine du 17 au 21 janvier 2022 < g LES PALMIERS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

A

7

N

VENDREDI
| LE JOUR DU 655
Cake seigle jambon olives A s
Radis et beurre ge) Salade verte Carottes rapées
) Vinaigrette aux agrumes Vinaigrette miel colombo
Friand au fromage
oy v
®- ]
Saucisse de Francfort

Cordon bleu Roti de beeuf

Tortellini Pomodoro
Crog veggie tomate Boulettes au pistou Mozzarella 3 l'ail Crog veggie fromage Bra nfjade de
SN poisson
Ep & v s
@ BO c =10 S
Lentilles & la paysanne . . o Hachis 3 ['égrené de pois
(Echalote, champignons, herbes de Haricots verts a l'ail Emmental rapé Petit pms Saveur,Jardm
Provence) (Tomates, ciboulette, échalote)
G
RO

Yaourt nature sucré Saint Paulin Petit suisse aux fruits

>8] E )2
Compote pomme ananas Kiwi Tarte flan vanille

Banane Liégeois au chocolat

( J
Jus d'orange
Pain

Chocolat au lait
- L . ]
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

| LE JOUR DU &5

]

Endives en salade Crémeux frais Salade croquante _
Vinaiorette terroir (Radis rose, fromage frais, citron, (Brunoise caroltes jaune, chou blanc, Potage parmentier
g échalote, ciboulette) yaourt, moutarde)
w % W % T
. ® "0 ® 0 e BIO
Nuggets de poisson et ® .
) Boulettes de veau forestiére
citron Macaronis a la carbonara
e Pot au Feu Omelette nature
Galette italienne & (Beeuf braise, légumes pot au feu bio Boule chiche tomate
et pommes vapeur)
F® LI
] Emmental rapé Blo ] B0
Haricots verts a la Pomme de terre & potée champétre Riz pilaf Brocolis béchamel
Macaronis méli mélo du potager
provengale
J A3
0
Yaourt aromatisé Blchette chévre

Petit moulé nature

20 -

Pomme bicolore Compote pomme péche Clémentine GAP

Smoothie fruits rouges Banane

——

( J
Jus de raisin

Fromage blanc et sucre
Sablé Retz
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