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% Semaine du 31 janvier au 04 février 2022 . LES PALMIERS |

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

| LE JOUR DU 6%
. Pizza a la mexicaine Salade anglaise au cheddar Salade de pennes 3 la
Radis et beurre (Poivrons, emmental, paprika, sauce (Salade verte, crodtons, cheddar) Parisi
tomate, égrené de pois) Vinaigrette au persil arisienne
L
B 4 devolaille 3 | g
mincé de volaille a la - i . . .
honaroise Porc au caramel 7 Beeuf bourguignon Filet de hoki meuniére
g ‘\% .{:; Nu ggets de blé (Carottes, champignons)
Stick végétarien : Omelette nature
G o b £ .['.*::, Gratin campagnard -
roq veggie tomate 'Comm. i @
) “w 7] hd 7] A3
B0 o B0 B0
Poélée de légumes
Chou fleur Riz cantonnais béarnaise Pommes de terre Epinards a la créme
Recette Ducasse
3 I
20 BIO
Cotentin ‘@ Carré frais Petit suisse aux fruits Coulommiers
= B
\ %
Tartelette au chocolat Ananas frais Banane RUP Crépe au chocolat Clémentine GAP
A
)
( J
Jus d'orange
Pain
Chocolat au lait
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CETTE SEMAINE DANS MON
CENTRE DE LOISIRS

Semaine du 07 au 11 février 2022

O 2
VILLE D'HYERES

LES PALMIERS .

]

Betteraves mimosa
Vinaigrette au persil

Salade verte et emmental
Vinaigrette au basilic

Endives en salade

Potage de légumes
Vinaigrette 3 l'ancienne g g

Friand au fromage

e ] 20

Sauté de poulet au curry

Burger de veau sauce

normande
(Champignons, créeme)

Boulettes d'agneau sauce Colin mariné a la provencale

tomate Stick végétarien Tortellini mozzarella ail Gratin campagnard
Q-} Galette italienne D
&
Moo= T T
2O 2O 2O
Emmental Fépé Purée de pomme
Boulgour Carottes a l'ail Haricots plats a l'ail v P
de terre

T3
210

Gouda Fromy Yaourt aromatisé

20 e

Clémentine GAP

Compote pomme péche Poire allongée Cake épeautre citron Pomme golden

)
| J
Jus de raisin Jus de pomme Jus d'ananas Jus de pomme Jus d'orange
Pain Pain Yaourt aromatisé Pain Petit suisse sucré
Confiture d'abricot Pavé demi sel Palmier Chocolat Cookies
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

elior @

CETTE SEMAINE DANS MON

CENTRE DE LOISIRS

Semaine du 14 au 18 février 2022
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VILLE D'HYERES

LES PALMIERS

VENDREDI

| LE JOUR DU \é
, 5 i i 3pé Cake épautre au fromage et 5
Taboulé de boulgour S_al_ade dg Tache Rillette de;ardlne _Ca_rottesl r’apges p _ g
Vinaigrette 3 l'échalote Salade fraicheur Vinaigrette a l'ancienne graines
ke w
® Taiine de boeuf Hoki a l'huile d'olive et au @ ) : B0
Cordon bleu ~'ajine de boeu it Rougail saucisses
(Epice paélla, raisin, pruneaux) citron Omelette nature
Crog veggie tomate Semoule et émincé tajine = Pand mozzarells - Galette basquaise
p = 3] = pe =
20 B0 50 ]
_ . - . ., Poélée de légumes a
Brocolis béchamel Semoule Petit pois saveur jardin Riz IGP Carmarguais créole l'indiengne
©
9 *
BIC
Fromage blanc aux fruits Fol épi petit roulé Petit suisse nature sucré
Clémentine Créme dessert caramel Kiwi Mousse au chocolat au lait Ananas frais
( J
Jus d'orange Jus de raisin Jus d'orange Jus d'ananas Jus de pomme
Pain Petit suisse sucré Pain Fromage blanc et sucre Petit pain au lait
Petit moulé nature Palet breton Miel Petit Louis coco

I

[ S P P .
; LEJOUR DU vt Menu végétarien

 Vergers

Label Verger Eco Responsable

Chocolat
L )

@_& Label rouge &= Bleu blanc coeur . Indication géographie protégée
2 & . . .
A :S Race a viande 1] Origine France Q Spécialité du chef TQ Péche durable =~ Région ultra périphériques #\0 Agriculture biologique

N



'.

™

o

B\ elior @ CETTE SEMAINE DANS MON -
N\ v, RESTAURANT ) @
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% ) Semaine du 21 au 25 février 2022 o
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
| LE JOUR DU \&j5
B0 ] ]

CEuf dur mayonnaise

Potage légumes et paprika

Céleri Méditérannéen
Recette Ducasse

Vinaigrette au basilic

Salade verte et féta AOP

Endives et cro(tons

Vinaigrette traditionnelle
B Q
Emince de volaille sauce Emincé de beeuf aux olives Jambon de Paris Calamar a la Romaine
. . . provencale
Pennes égrené de pois
tomate herbes Galette italienne Semoule tandoori Stick végétarien Boulettes azuki
& T v
O .
BIO ® B Frites
. Purée carottes et patate
Emmental rapé Chou fleur Polenta P Er _
douce Sauce béarnaise
(Estragon, échalote, cerfeurl)
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé
v ] had
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Poire allongée

Clémentine GAP

Flan a la vanille

( J

Cake seigle abricot fleur
d'oranger

Jus de raisin

_____ [

Pain
Carré frais
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