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HYERES — TERRE DE JEUX 2024

En 2024, la France accueillera les Jeux Olympiques et Paralympiques avec Paris
comme ville héte.

A I'occasion du Congrés des maires de France, la ville d’'Hyéres a été labellisée «
Terre de Jeux 2024 » par le Comité d’organisation des Jeux.

C'est la premiére fois dans I'histoire des Jeux Olympiques qu’un label est créé a
destination des collectivités territoriales. Avant, seule la ville organisatrice mobilisait
les habitants du pays, désormais, tous les territoires contribuent a la dynamique des
Jeux.

Avec ce label, la ville d'Hyéres s'implique dans I'aventure des Jeux et s'engage a :

» promouvoir la pratique sportive auprés des habitants

» promouvoir un sport durable et responsable

» promouvoir un sport accessible a tous

» développer le sport comme un axe transversal des politiques publiques : éduca-
tion, santé, inclusion, environnement, jeunesse, seniors, handicap

» contribuer a faire vivre a tous les émotions du sport et des Jeux

» donner au plus grand nombre la chance de vivre I'aventure des Jeux

» contribuer & faire des Jeux de Paris 2024 un projet national impliquant les
territoires

Cette récompense confirme la vocation sportive de la ville :

» une ville de champions : une douzaine de clubs évoluent au niveau national
(les clubs de handi-basket, de volley et de hockey subaquatique sont champions de
France)

» un plan d'eau exceptionnel : 27 000 hectares avec des infrastructures portuaires
et des championnats nationaux, européens et mondiaux (Semaine Olympique de
Voile, SB20, Europa Cup Laser, Championnat d’Europe Laser 4.7, Tour de France de
voile, Championnat de France a voile et Kite Surf)

» des infrastructures sportives diversifiées : un complexe aquatique, un hippo-
drome, un vélodrome, un skatepark, 12 courts de tennis, une piste de bicross, un par-
cours d’orientation, 2 bases nautiques, un complexe sportif, 5 stades, 7 gymnases,
une salle de basket

» des manifestations sportives toute |'année : semi-marathon, Hyéres Running Days,
Championnat de France sur piste de cyclisme, Tournoi International Poussins de Volley
» des animations sportives a destination des hyérois : 25 écoles municipales des
sports qui facilitent gratuitement I'accés a la découverte sportive pour les enfants
agés de 4 a 17 ans, le centre sportif de I’Ayguade a destination des 8-15 ans lors des
vacances estivales, le dispositif du Pass Senior qui propose des activités physiques et
sportives pour les plus de 60 ans tout au long de I'année.

Ce label acquis confirme la volonté de la ville & devenir actrice des Jeux.
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Le sport est un formidable outil de lien social, d'apprentissage des regles mais
aussi d'émancipation et de bien-étre. Les collectivités territoriales sont des acteurs
clés de la pratique sportive : de l'initiation jusqu'au trés haut niveau.

Des petits aux grands, des amateurs aux champions, sur terre comme sur mer,
Hyeres affirme chaque année davantage sa vocation de Ville sportive.

L'obtention du label « Terre de Jeux 2024 » ainsi que la désignation de 3 « Centres
de Préparations aux Jeux Olympiques » ( Base Nautique — Skatepark — Vélodrome)
récompensent le formidable travail des différents acteurs sportifs de notre terri-
toire et de la municipalité.

La perspective des Jeux de Paris en 2024 suscite un engouement pour toutes les
disciplines sportives, et les associations locales vont pouvoir ainsi bénéficier de
nombreuses retombées dés la prochaine rentrée.

Ce « Guide des Sports » vous permettra de mieux connaitre |'ensemble des activités
sportives que vous propose la Ville d'Hyeres . Chacun y trouvera les moyens d'ac-
complir sa passion et de cultiver sa santé dans I'une des disciplines de son choix.

Nous profitons de ce guide pour remercier tous les bénévoles et les dirigeants qui
s'investissent sans compter pour vous proposer ces nombreuses activités.

Bonne lecture et bonne saison sportive a tous.

Jean-Pierre GIRAN
Maire de la Ville d'Hyéres-les-Palmiers
Premier Vice-Président de Toulon Provence Méditerranée

Francis ROUX

Premier Adjoint délégué aux Sports
Conseiller Départemental
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SERVICE DES SPORTS
Tél: 04 94 00 79 78 - Fax : 04 94 00 79 83
12 avenue Joseph Clotis - 83400 HYERES Cedex

Directeur des Sports C. Ryckelynck 0494007978

Directrice Adjointe des Sports et coordination

des manifestations sportives terrestres C. Robert 0494007978

Responsable Educateurs, Animations, Seniors N. Palagi 04940079 38

Responsable sur les installations sportives F. Hervois 0494007978

Directrice du Complexe Aquatique C. Robert 04 9400 46 10

Directeur Base Nautique

et Evénementiel Nautique C. Barrue 04 9401 48 90

Travaux d'Entretien - Maintenance des

équipements sportifs S. Campo 0494007289

Comptabilité E. Zunino 0494007978

Gestion des installations sportives,

Transports et secrétariat A. Suigo 0494007978

Accueil/secrétariat V. Tomasino 0494007978
Installations couvertes

Gymnase des Rougiéres (salle annexe, judo, escrime) 06 98 97 93 25

Gymnase Jules Ferry 04 94 14 38 49

Gymnases du Golf Hétel (2 salles) 07 6478 57 55

Gymnase de Guynemer 06 98 55 92 31

Gymnase Raymond Keraudren 04 94 65 88 38

Gymnase Costebelle

Stades

Stade André Véran 0494007289
06 328859 84

Stade Berteau (I'’Ayguade)

Stade Perruc

Stade Gaby Robert (Costebelle) 04 94 385213

Stade A Degioanni (Pousset)

Stade du Golf Hétel 07 64 78 57 55




BASE NAUTIQUE

Directeur

Accueil Base Nautique

et gestion événementiel des associations :
Evenementiel Nautique

Base Nautique de I’Almanarre

TARIFS D'UTILISATION:

- Vestiaires, sanitaires, parking : 3,40 €/jour/pers
- Salles des cours ou de réunion : consulter la base nautique

ALMANARRE - SPECIFIQUE PLANCHE A VOILE

1 local de stockage - Vestiaires et douches -1 bureau

Direction Vélodrome

Chemin de I'ermitage - Costebelle
83400 Hyeéres

Tel 04 94 57 41 34 - Fax : 04 94 57 71 57
velodromehyeres@wanadoo.fr
velodrome-tpm.fr

AUTRES
EQUIPEMENTS

CENTRE SPORTIF MUNICIPAL
(CSM) L'AYGUADE 04941274 22

SKATE PARK:
Av. Alfred Decugis

PISTE DE BICROSS:

Chemin de la Plage - Giens
Gestionnaire : Bicross Club Hyérois -
M. Deschaud 04 94 66 46 83

CRAPA DESBORRELS :

- Parcours Sportif : 2¢ Borrels
- Circuits de course d’orientation

04 94 35 60 42

04 94 01 84 50
0494007978

Office du Tourisme
Service des Sports

(circuits téléchargeables sur le site de la Ville)

Christophe Barrue
Evénementiel Nautique/Bureau Permanent SOF  Valérie Gardeur
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04 94 01 48 91
04 9401 48 93

04 94 00 48 90
Rolande Luciani 0494014895
Fabien Henry 04 94007200

04 94 38 86 56

CITY STADES

- Chemin de |'Excelsior au Val des rougiéres
- Rue des Peupliers a Beauvallon

- Gymnase Keraudren

- La Capte

PALMERAIE:
PARCOURS SPORTIF
ET TERRAINS DE BEACH VOLLEY

Situé entre |’Ayguade et les Salins

STREET WORK OUT

Complexe sportif du Golf Hétel
Beauvallon et Pyanet

SITE « VTT-FFC HYERES - LES ILES

D’OR » - 94 KM DE PISTES BALISEES
Vélo Sport Hyérois 04940069 69
Office du Tourisme 04 940184 50
Service des Sports 0494007978

(circuits téléchargeables sur le site de la Ville)
ESPACE 3000:SALLE POLYVALENTE;
Rond Point de I'’Appel du 18 juin :
04 94 58 48 43

ESPACE NAUTIQUE HYEROIS

Salles polyvalentes 04 94 657086
Réservation : Sophie Gathelier
Gestion des salles 04940082 34




OFFICE DES SPORTS DE HYERES
ET CENTRE MEDICO SPORTIF
Président : Albert Tudesco 09 52 40 02 40
Siege : Complexe Aquatique

Avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyeres

o.m.s.hyeres@wanadoo.fr
8h/12h - 14h/17h

ASSOCIATION ET PREVENTION -
CLUB DES JEUNES

Siege : 11 bd Pasteur - 83400 Hyeres
0494001217

SNSM

Sauvetage en Mer - Port d'Hyéres
04 94 38 95 84

DIRECTION DEPARTEMENTALE DE
LA JEUNESSE, DES SPORTSETDELA
COHESION SOCIALE

Porte C - 155 rue Saint Bernard
83000 Toulon 04 94 18 83 83

COMITE DEPARTEMENTAL
OLYMPIQUE ET SPORTIF
Maison Départementale du Sport du Var

133 bd Général Brosset
83200 Toulon 04 94 46 01 92

DIRECTION DES SPORTS, ANIMA-
TION, JEUNESSE DU CONSEIL DE-
PARTEMENTAL DU VAR

Maison Départementale du Sport du Var
133 bd Général Brosset

83200 Toulon

0428701311
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COMITE REGIONAL OLYMPIQUEET
SPORTIF REGION SUD
Parc Club de Larbois

Rd 543 - 13480 Cabriés
04 42 10 22 00

SERVICE DES SPORTSDE LA
METROPOLE TOULON PROVENCE
MEDITERRANEE

Hotel de la Communauté

107 Bd Henri Fabre - CS 30536 83041 TOU-
LON Cedex 9

Responsable : Stéphane Goletto

04 94 93 68 31

Fax : 04 94 93 68 27

TENNIS

Horaires :
du lundi au dimanche
de08h30a20h

Renseignements
Tél: 04 94 57 43 24

- Location d'un court en dur : 6 €

- Location d'un court en terre battue :
9 €/adultes — 5 €/ étudiants

et moins de 25 ans
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COMPLEXE AQUATIQUE

Avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyeres - Directrice Cécile Robert - 04 94 00 46 10

Structure gonflable - Espace Pique-nique - Toboggan - Pataugeoire
Bassin Ludique - Bassin d'apprentissage et de 25 métres - Bassin extérieur

& ACTIVITES

A l'accueil du complexe ou en ligne




,,, GUIDE DU SPORT

InfFormations pratiques

Av. Ambroise Thomas - 04 94 00 46 10
www.hyeres.fr

HORAIRES D’'OUVERTURE DU COMPLEXE

AU PUBLIC (HORS VACANCES SCOLAIRES)

Bassin PPN
o Bassins intérieurs
extérieur
Bassin Bassin Bassin de 25m Bassin Pataugeoire
de 50m Ludique d’apprentissage Toboggan (+ de 6 ans)
Lundi 11h30 - 13h30
17h - 19h30 Fermé
Mardi 9h - 19h30 11h30 - 13h30
Mercredi 9h30-12h30 14h - 18h
) 11h30 - 13h30
Jeudi 9h - 21h 17h-21h Fermé
Vendredi 9h - 19h30 11h30 - 13h30
A 9h00 - 12h00
Samedi 9h -18h 12h - 18h 15h00 - 18h00 14h - 18h
9 9h30 - 12h
Dimanche 9h - 18h 9h30 - 12h 14h - 17h45

Fermeture de la caisse 3/4h avant les bassins.

HORAIRES STRUCTURE GONFLABLE

(uniquement pour les enfants de + de 6 ans sachant nager)

Du lundi au samedi Non-installée

Installée de 15h15 a 17h45

Dimanche et jours fériés en bassin de 25m

Les enfants de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’une personne majeure.
Un snack fonctionne de 10h a 18h sauf le dimanche.

FERMETURES ANNUELLES

Du 16/12/22 au 02/01/23 inclus (vidange des bassins)
1%, 11 novembre et ler mai
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TARIFS ENTREE AU COMPLEXE

NORMAL (enfant, étudiaanz[ﬁ) la{|Is.,I-PMR, CE, RSA)
1 entrée 5€ 4€
Carte R.F.I.D. 5€ (a régler uniquement a la premigre recharge ou en cas de perte)
Recharge 10 entrées 42€ 34€
Recharge horaire 10h 31€ 25€
Recharge horaire 20h 46€ 38€
Recharge horaire 40h 73€ 61€

Carte Master 385€

TA RI FS FA M I L LES (enfants jusqu’a 12 ans inclus’)

1 adulte + 1 enfant 6€
2 adultes + 2 enfants 12€
Enfant supplémentaire 1€

TA R I FS ACT I V I T E S (droit d’entrée au complexe inclus)

Lecon individuelle de natation

Carnet de 5 legons individuelles

100€

Carnet de 10 lecons individuelles 180€
Lecon collective de natation 13€
Carnet de 5 legons collectives 61€
Carnet de 10 lecons collectives 110€
Location 1 ligne d’eau pour 1h (stage) 45€

Activités (1 - 10 - 20 - 30 séances) 12-101-179-231€

12-101-179 - 231€
Carte premium activités (hors lecons de natation) 649€

Hammam/Sauna (1 - 10 - 20 - 30 séances)

LOCATIONS TRANSATS

La journée | 3€ + droit d’entrée au bassin |

Tarification applicable au 1* juillet 2022

* Des justificatifs seront a présenter pour bénéficier des tarifs réduits et des tarifs familles.
Bonnets obligatoires - Shorts bermudas, jupes et jupettes interdits
Douche savonneuse obligatoire avant d’accéder aux bassins.
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PLANNING DES ACTIVITES
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DESCRIPTIF DES ACTIVITES

s S Future Maman 12 pers. max

A partir du 4° mois de grossesse. Détente, relaxation, entretien
des muscles. Prise de conscience du corps en évolution. Moment

privilégié de communication entre la maman et le futur bébé.
Travail sur la respiration.

Aquagym 25 pers. max

Gymnastique se pratiquant dans I'eau. Un cours rythmé ludique
amenant un travail cardio, de gainage, de coordination, de mé-
moire. Dans une ambiance musicale. La pression de I'eau évite les
chocs et minimise le risque de douleurs post-sport.

Aquasculpt 15 pers. max

Un cours d’aquagym intense. Grace a des hydrotones (haltéres
aquatiques) et a des hydroboots (bottes plus ou moins remplies
d’eau), le cours promet une grande efficacité dans les exercices
de tonification des fessiers, des cuisses, du torse et des bras.

Aqua bike 18 pers. max

Vélo immergé jusqu’aux épaules. Effets directs sur la silhouette.
Développe I'endurance cardio-vasculaire et améliore les capaci-
tés respiratoires. Participe au drainage lymphatique, raffermit les
cuisses et les fessiers.

Aguatonic petit bain 25 pers. max

Cours d’aquagym en musique de forte intensité. Ce cours permet
de développer I’endurance, la résistance a I'effort et le cardio. Il
permet d’affiner et de sculpter sa silhouette grace a la résistance
de I'eau et les différentes variations de rythmes.

Circuit training 16 pers. max

100% sensations musculaires. Activité sous forme d’ateliers, avec
des exercices aquatiques et différents supports (trampoline,
chaise romaine, élastique, tapis de course, bike...). Toutes les par-
ties du corps sont sollicitées.
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Aquatrampo 18 pers. max
Sauter en rythme et en musique, rien de tel pour renforcer les
muscles, tonifier les jambes et affiner la silhouette.

Cette activité permet également de travailler le sens de
I’équilibre, la motricité et la coordination.

Aquatonic grande profondeur 15 pers. max

Cours d’aquagym en musique de forte intensité. Ce cours permet
de développer I'endurance, la résistance a I'effort et le cardio. I
permet d’affiner et de sculpter sa silhouette grace a la résistance
de l'eau et les différentes variations de rythmes.

Préparation aux examens 18 pers. max

Cours spécifiques préparatoires aux différents concours et
examens liés aux activités aquatiques de natation.

AUTRES ACTIVITES

Accoutumance Aquatique

Permet aux enfants de se familiariser avec I'eau grace a des activités ludiques,
d’évoluer en autonomie et de se préparer a I'apprentissage des différentes nages
- Tarifs 6€ la séance (droit d’accés aux bassins tarif famille 1 adulte + 1 enfant).

Inscriptions sur la plate-forme de téléservice guichetfamille.hyeres.fr

Pas de cours durant les vacances scolaires. Présence obligatoire d’un parent dans
I'eau avec I'enfant.

Ecole Municipale de natation

GRATUIT. Les cours portent sur I'apprentissage des différentes nages et
I'amélioration des techniques acquises. Inscriptions sur la plate-forme de
téléservice guichetfamille.hyeres.fr - Pas de cours durant les vacances scolaires.

LECONS AQUAPHOBIE : DU LUNDI AU VENDREDI
COURS COLLECTIFS : MERCREDI MATIN, APRES-MIDI
LECONS INDIVIDUELLES : DU LUNDI AU VENDREDI
RENSEIGNEMENTS AU 04 94 00 46 10
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SEMAINIER PASSENIOR

Aprés-midi

Aprés-midi

2022-2023

Choix 1 : Sh f 10h
Cholx 2 : 10h30 f 11h30

Choix 1: 13h45 F 14h45
Chaix 2 : 158h f 16k

Choix 1 : 85 [ 9h45
Cheix 2100/ T1h

Marehe nordigue 8h30 [ 17h30

(Oct & mars) |

A
VILLE D'HYERES

LES PALMIERS

B. MANSEUR
I EL RHABBARI

CSM extérieun
(=71

Thoix 1: 9k / 10k
Cheite 2: 10430  11h30 I'Ayguade J, SERNA

Randonnée Bh30 | 16030 Variable

E. LEICHTHAM
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Débutant Golf de
8h30 [ 11h30 Ste Eulalie (Sept i déc) S.VILLAUME
Golf Valgarde G. SMAILI
[ap

CSM
I'Ayguade L. LEYDIER

Apres-midi \5 Petanque 13h45 [ 16015 Place Vicomtesse C. GIRARD
de Noailles

Cholx 1 : 8h45 | Shds {oet & mars)
Choix2-10h/ 11h CSM extériour

Chaix 1 :9k / 10h

La Vigie
oh/ 12k La Capte

Choix 1 13h45 / 14h45 CsM
Choix 2 : 15h / 16h I'Apguade

Choix 2 - 10h30 / 11h30
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B, MANSEUR
L. EL RHABBARI

4" annde el +
b f 12h

2°gl 3" année
Passage carte verte
13030 f 16h30
Choix1:9h f 10h
Choix 2 : 10h30 / 11h30

Hombre de séances par semaine Nombre de places par eemaine
Gym dauce 10 260
Stretching 4 100
Golf 3 B0
Longe cite 2 50
Agquagym 4 120
Tennis de table 4 80
Cardio gym 4 120
Marche nordigue 1 35
Mdﬂﬂm_jﬂmﬂe 2 50
Randonnée 1/2 joumeée 1 30
Echecs 1 25
Pétangue 2 T0
Kayak i 32

13 activités A0 séances proposées 1052 places disponibles

MATINEE D'INFORMATION
'LE MARDI 28 JUIN DE 9H A 12H A L'ESPACE DE LA VILETTE

PRE-INSCRIPTION EN LIGNE : https://gui i
' DU 18 JUILLET AU 19 AQOT 2022
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— RENOSEIGNEMENTS

SERVICE DES SPORTS ]

Mairie d'Hyeres R |

12, avenue Joseph Clotis B
Joindre Madame TOMASINO Virginie 04 94 00 79 78 VILLE D'HYERES
ou

LES PALMIERS

Base Nautique
Avenue docteur Robin
Joindre Madame LUCIANI Rolande au 04 94 01 48 95

GUICHET FAMILLE
Mairie d'Hyeres,

12 avenue Joseph Clotis,
Tél: 04.94.00.78.78

Le Guichet Famille recoit les appels du lundi au vendredi de 8h30 4 13h15.
Les usagers sont regus uniguement sur rendez-vous.

Les demandes de rendez-vous peuvent étre effectuées soit par téléphane,
par mail . Téléphone ; 04.94,00.78.78

Adresse mail : guichet famille@mairie-hyeres. com [ ]
Plateforme télé-service : guichetfamille hyeres.fr

TARIFS A L’ANNEE

1 activité = 1 séance par semaine

* Pour les personnes non imposables ou payant moins de 2 000 € d'impat par an (copie du
dernier avis d'imposition transmis lors de 'inscription, sinon le plein tarif sera appliqué)

60 € pour 1 activité / 100 € pour 2 activités / 130 € pour 3 activités / 160 € pour 4 activités
* Pour les personnes imposables
90 € pour 1 activité £ 130 € pour 2 activités / 160 € pour 3 activités / 190 € pour 4 activités

Pour I"activité aquagym, prévoir un supplément carte horaire a régler directement auprés du
Complexe Aquatique,

Pour l"activité Galf, préveir un supplément financier (carte verte, cours avec un professeur de
golf, parcours et abonnement),

Vous pouvez télécharger en amont les decuments pour le dossier d'inscription
sur le site de la ville : hitps:/fwwew hyeres. fr/actus/pass-senior




o VILLE D'HYERES

ECOLES MUNICIPALES

) DES SPORTS <
2022-2023 i

Activités sportives proposées gratuitement
. par la ville d'"Hyéres le mercredi matin ou aprés-midi

T

et le samedi matin.

Inscriptions a partir du 16 aout en ligne sur
le guichet famille : guichetfamille.hyeres.fr
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ECOLES MUNICIPALES DES SPORTS
PRESENTATION

L'école municipale des sports est un dispositif du service des sports de la ville d'Hyéres. Son
objectif est de promouvoir et de developper le sport dans la commune en donnant aux enfants
la possibilite de decouvrir et de s'initier a diverses pratiques sportives tout au long de I'annee
gratuitement. L'encadrement est assuré par les educateurs territoriaux des activites physiques
et sportives de la ville de Hyeres et par des associations partenaires.

Qui ?
Elle s'adresse aux enfants hyérois ages de 18 mois a 17 ans, remplissant les conditions
d'inseription pour les activités,

ou?
Sur les différentes installations sportives de la commune

QUAND ?

Les activités se déroulent le mercredi matin et aprés midi ainsi que le samedi matin de
septembre & juin hors vacances scolaires.
Differents horaires sont proposes en fonction de 'age des enfants.

INSCRIPTIONS L e
Les inscriptions se déroulent selon le procédé suivant : E E

* Inscriptions sur la plateforme de téléservice guichetfamille.hyeres. fr . [
a partir du 16 aout 2022 Y
* Pour cela, il faut étre en possession d'un compte et code Famille E e

* Si le demandeur ne posséde pas de compte famille,

il doit télécharger sur le site Internet de la Ville : la fiche famille (Fiche A),

la fiche enfant (fiche AE), les renseigner, faire signer et tamponner par un médecin

le verso de la fiche AE, renvoyer ces documents par mail : guichet famille@mairie-hyeres.com
afin d’'obtenir un code famille et un mot de passe.

* Les EMS sont gratuites (sauf pour I'accoutumance aquatique : tarif famille 1 adulte + 1
enfant 6€)

RENSEIGNEMENTS

Guichet famille

Mairie d'Hyeres. 12, av Joseph Clotis
049400 7878
Le Guichet Famille regoit les appels du lundi

Service des sports
12 av. Joseph Clotis
0494007978

au vendredi de 8h30 a 12h30. Les usagers Forum des associations
sont regus uniqguement sur rendez-vous. Stand Service des Sports
Les demandes de rendez-vous peuvent étre 3 et 4 Septembre 2022

effectuées soit par télephone, soit par mail.
* guichet famille@mairie-hyeres_com

* guichetfamille hyeres. fr
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INSCRIPTION A L'ANNEE

%™ N\ SPORTS INDIVIDUELS '

ATHLETISME

Stade André Veran

Méz en 2014-2015 | Mercredi : 9h - 10h15
Még en 2012-2013 | Mercredi - 10h30 - 11h45

GYMNASTIQUE
Gymnase Heraudren
Més en 2015-2016 | Mercredi - 10h45- 12h15

JUDO

Gymnase Guynemer

Més en 2017-2016-2015 | Mercredi - 9h30 - 10h30
Mes de 20714 a 2017 | Mercredi - 1030 - 11h30

CYCLISME
Velodrome de Costebelle
Meés en 2011-2012-2013-2014 | Mercredi : 9h30- 11h

ECHECS
Maison des Echecs (Complexe aguatique)
Mes de 2011 a 2016 | Mercredi et samedi; 10h-1Th / 11h-12h

TENNIS DE TABLE

Gymnase Ecole Michelet

MNeés en 2013-2014-2015 | Mercredi - 14h - 15h30
ESCRIME

La Vilette

MNés en 2015-2016 | Mercredi : 14h - 15h

GOLF

Practice Ste Eulalie

MNeés en 2014-2015-2016 | Mercredi - 13h30 - 14h45
Mé=s en 20122013 | Mercredi . 15h- 18h15

TENNIS

Tennis du complexe aquatique

Méz en 2015-2016 | Mercredi . 15h00 - 16h15
Més en 2013-2014 | Mercredi - 16h15- 17h30




,,, GUIDE DU SPORT

INSCRIPTION A L’ANNEE

TAEKWONDO

Ecole Paul Lang

Nég en 2015-2016 | Mercredi - 10h - 11h
Heés en 2012-2013-2014 | Mercredi - 11h-12h

ROLLER

Stade Andre Veran (6 ans revolus)

Weés de 2013 a 2016 | Mercredi - 9h - 10h30
Nés de 2010 & 2012 | Mercredi - 10h30 - 12h

SKATE // NOUVEAUTE

Shatepark

Hes en 2015-2016 | Mercredi et samedi - 9h - 10h
Heés en 2013-2014 | Mercredi et samedi - 10h-11h
Heés de 2010 a 2012 1 Mercredi et samedi : 11h - 12h

AETIV[TES PLEINE MATURE // HDUUEAUTE.
(VTT, tir a I'arc, escalade... )

Lieu variable suivant les activités
Nés de 20710-2014 1 Mercredi - 13h30 - 16030

Y™™ ™ SPORTS NAUTIQUES

PLANCHE A VOILE
Base Nautique
Heés de 2007 a 2011 | Mercredi . 13h45 - 16h30

VOILE CATAMARAN
Bacze Nautigue
Més de 2006 8 2010 | Mercredi - 13h45 - 16h30

MULTI-NAUTIQUES

Basze Nautique
Hés en 2013-2014 | Mercredi - 9h - 1Th30
Més en 2011-2012 | Mercredi : 9h - 11h30
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INSCRIPTION A L'ANNEE

SPORTS COLLECTIFS

FOOTBALL

Stade Gaby Robert [ Costebelle)

Nes en 2004-2015 | Mercredi - 09h15 - 10h30

MHes en 200 7-2072-2013 | Mercredi ; 10h30 - 1Th30

RUGEY

Stade Anm Veran

& | Mercredi ; 14k - 16h

4 1 Mercredi : 14h30 - 16h30

Gyrmau Enﬂmeel
Nes en 5 | Mercredi : 14h - 15h
it .~IMer|::red|' 15h15 - 16h15

BASKETEALL
Gymnase Golf Hotel

20TE-201T | Mercreds : 13030 - 14h30
51 Mercredi . 14h30 - 15h30

VOLLEYBALL
Gymnase Costebelle
Nés en 20012-2013-20714 | Mercredi : 16h15 - 1Th30

POUR LES PLUS PETITS

MULTIPORTS BABY

Salle Complexe Agquatique ou Tennis Municipal
Maternelle grande section nés en 20171
Mercred: ; 13h45 - 14hd 5

Maternelle moyenne section nés en 2018 1
Mercredi ; 15h - 16h

BABY HANDBALL // NOUVEAUTE
Gymnage Jules Femry

Mész en 2016-2017 | Samedi : 9h - 10h
Més en 2018 | Samedi : 10h-11h

BABY ATHLETISME

Stade André Veran

Nés en 2016 | Mercreds - 13h45 - 14h45
MNeés en 2017 | Mercredi - 15h - 16h

22
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INSCRIPTION PAR SEMESTRE

ACCOUTUMANCE AQUATIQUE

* Du 10 septembre 2022 au 28 janvier 2023
{Inscription du 16 gout au 7 seplembre 2022)

* Du 4 février au 24 juin 2023

{Inscription du 3 janvier au 1" fevrier 2023)

Debut des activités le 10 septembre

Complexe aquatique

{ photocopie du camet de vaccinations, PRESENCE D'UN PARENT
AVEC ENFANT = DANS L'EAU OBLIGATOIRE »)

Hész entre décembre 2020 et mars 2021 | Samed: | 9h - 9h40

Hesz en 2019 | Samedi ; 9h40 - 10h20

Hés en 2018 | Samedi - 10h20 - 11h

Més en 2017 | Samedi - 1Th - 1Th4s

NATATION

* Du 7 septembre 2022 au 25 janvier 2023
{Inscription du 16 aodt au 1* septembre 2022)

* Du 1* février au 21 juin 2023

(Inscription du 3 au 27 janvier 2023)

Début des activités le 7 septembre

Complexe aquatique

Més de 2014-2015-2016 | Mercredi, répartition des enfants selon
leur niveau sur un des 3 crencaux le mercredi 7 septembre
Créneau 1 19h30 - 10h15

Créneau 2110R15-11h

Créneau 3117h-11h45

INSCRIPTION PAR CYCLE

BEACH-VOLLEY // NOUVEAUTE
Terrain de Beach-Volley - Centre sportif municipal Ayguade
CYCLE 1 : du 7 septembre au 19 octobre 2022

(Inscription du 16 aout au 5 septembre 2022)
Mesz en 2012-20713-2074 | Mercredi : 10h30 - 1Th45

CYCLE 2 : du 5 avril au 28 juin 2023
{Inscrption du 13 mars au 5 avrl 2023)
Més en 2012-20713-2074 | Mercredi : 10h30 - 11h45
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CALENDRIERS DES MANIFESTATIONS SPORTIVES NAUTIQUES

MOIS DATE MANIFESTATION ORGANISATEUR | ORCANISATION
9aul7 CHAMPIONNAT D’EUROPE J70 COYCH Rade d'Hyéres
Rade
SEPTEMBRE 10et 11 TWIN RACE IYCH et Porquerolles
2022 17 REGATE DES TITANS IYCH Rade d'Hyéres
16qulg |  COUPEDESLEDOR CMH | Avauade + Csu
2au 9 VOILES DE TRADITION IYCH Rade d'Hyeéres
OCTOBRE CHALLENGE DES ILES D'OR Régate de Kite
2022 7au? ALMANARRE KITE MASTER HKA discipline au Mérou
27 au 31 COUPE NATIONAL LASER ILCA COYCH Rade d'Hyéres
11 au 14 | GRAND PRIX DE L'ALMANARRE HWO Almanarre
NOVEMBRE 4au 6 NOVEMBRE A HYERES COYCH Rade d'Hyéres
2022 :
CHAMPIONNAT D'EUROPE s
14 au 20 ILCAS - ILCA7 COYCH Rade d'Hyéres
7 au 10 ROCA CUP HYERES ECOWAVE Almanarre
AVRIL 2023
SEMAINE OLYMPIQUE s
22 au 29 FRANCAISE DE VOILE FFV/VILLE/MTPM Rade d'Hyéres

CALENDRIERS DES MANIFESTATIONS SPORTIVES TERRESTRES

Triathlon des Salins: 10 et 11 septembre 2022

Urban Trail : 9 octobre 2022
Journées du Judo : 12 et 13 novembre 2022
Hyéres Running Days : du 2 au 8 décembre 2022
Ayguadoise : 8 janvier 2023
Semi Marathon : 19 mars 2023
Chasse aux oeufs : 10 avril 2023
Tournoi International Volley : 3 et 4 juin 2023
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CALENDRIERS
SPORTS COLLEGTIFS

HANDI BASKET

NATIONALE 1A - Saison 2022/2023
Rencontres délocalisées au COSEC du Lavandou — Rue Auguste Renoir—a 18 h

Samedi 1° octobre 2022 ... HYERES/TOULOUSE
Samedi 15 0ctobre 2022 .....c..ooooeiiieeeee e HYERES/LANNION

Samedi 10 décembre 2022 ......c..oooiiiiiieeeeeee e HYERES/MEAUX
Samedi 271 janvier 2023 ... HYERES/LE PUY EN VELAY
Samedi 11 février 2023 ..o HYERES/BORDEAUX
Samedi 4 Mars 2023 ..o HYERES/LILLE

Samedi 25 mars 2023 ... .. HYERES/HSB MARSEILLE
Samedi 22 avril 2023 ... HYERES/LE CANNET
Samedi 27 mai 2023 ... HYERES/GENNEVILLIERS

HYERES TOULON VAR BASKET

NATIONALE 1 - Saison 2022 /2023
Déroulement des rencontres au Palais des Sports de Toulon & 20 h

Matchs a Domicile :

Mardi 27 septembre 2022 .........cccccoiiiiiiiiiiiiee HTVB/BESANCON AVENIR COMTOIS
Vendredi 7 octobre 2022 HTVB/CERGY-PONTOISE BB-1
Vendredi 14 octobre 2022 ........cccoeiiieiiiiiieeieeeeee e HTVB/SASP BC ORCHIES-1
Lundi 24 octobre 2022 .......ccoceeeeiiiiiieeeeee HTVB/SASP SAINT THOMAS BASKET LE HAVRE
Vendredi 28 octobre 2022 ......ooiiiiiieiiecie e HTVB/FEURS EF

Vendredi 25 novembre 2022 ...........cccocceeneee HTVB/AS KAYSERSBERG AMMERSCHWIHR BCA-1
Mardi 20 décembre 2022 ..... .. HTVB/ SO PONT DE CHERUY CHARVIEU CHAVANOZ

Vendredi 13 janvier 2023 ......ooooiiiieieieeieseee e HTVB/CAEN BASKET CALVADOS
Mardi 24 janvier 2023 ... HTVB/LYONSO BASKET
Vendredi 27 janvier 2023 .......ccooiiiiiiiiiiiee, HTVB/MULHOUSE BASKET AGGLOMERATION-1
Vendredi 3 février 2023 .....cociiiiiiiiee e HTVB/SO MARITIME BOULOGNE

Mardi 14 février 2023 HTVB/ANDREZIEU-BOUTHEON LOIRE SUR BASKET-1
Vendredi 17 février 2023 .......ccccovviiiininiiiiceeeee HTVB/ROUEN METROPOLE BASKET-1
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RUGBY CLUB HYERES CARQUEIRANNE LA CRAU

NATIONALE 1 - Saison 2022/2023
Déroulement des rencontres au stade André Véran a 15 h

Matchs a Domicile :

Dimanche 4 septembre 2022 ... RCHCC/BOURGOIN
Dimanche 18 septembre 2022 ... RCHCC/ALBI
Dimanche 9 octobre 2022 ..........oooiiiiiiee e RCHCC/TARBES
Dimanche 23 octobre 2022 ........ooooiiiiiee e RCHCC/CHAMBERY
Dimanche 6 novembre 2022 .........ccoooiiiiiiieeee e RCHCC/BLAGNAC
Dimanche 4 décembre 2022 ... .. RCHCC/NARBONNE
Dimanche 15 janvier 2023 ... .. RCHCC/SURESNES
Dimanche 29 janvier 2023 ..o RCHCC/VALENCE

Dimanche 19 février 2023 ...

. RCHCC/BOURG EN BRESSE

Dimanche 12 mars 2023 ... RCHCC/COGNAC
Dimanche 2 avril 2023 ... RCHCC/RENNES
Dimanche 9 avril 2023 RCHCC/DAX
Dimanche 30 avril 2023 RCHCC/NICE
HYERES 83 FOOTBALL CLUB

NATIONALE 2 - Saison 2022/2023

Déroulement des rencontres au stade Perruc & 18 h (possibilité changement d'horaire)

Matchs a Domicile :

Samedi 3 septembre 2022 ... HYERES FC/RC PAYS DE GRASSE
Samedi 17 septembre 2022 ... HYERES FC/OLYMPIQUE ALES
Samedi 15 octobre 2022 ......cccooooviieiiiiieee e HYERES FC/OLYMPIQUE LYONNAIS 2
Samedi 5 novembre 2022 .... . HYERES FC/MARIGNANE G. COTE BLEU FC
Samedi 26 novembre 2022 ........cccooiiiiiiiiieee e HYERES FC/ETOILE FC FREJUS ST-RAPH
Samedi 10 décembre 2022 ... ... HYERES FC/LYON LA DUCHERE
Samedi 14 janvier 2023 .....cccoooiioiiiiiieee e HYERES FC/JURA SUD FOOT
Samedi 21 janvier 2023 .... ... HYERES FC/THONON EVIAN GG FC
Samedi 11 février 2023 .. ..o HYERES FC/LOUHANS CUISEAUX FC
Samedi 4 mars 2023 ..o HYERES FC/AS SAINT-PRIEST
Samedi 25 Mars 2023 ....oooiiiiieecee e HYERES FC/SC TOULON
Samedi 15 avril 2023 ... . HYERES FC/CANET-EN-ROUSSILLON FC
Samedi 29 avril 2023 ... HYERES FC/FC SETE 34
Samedi 13 Mai 2023 ..o HYERES FC/AUBAGNE FC
Samedi 3 Juin 2023 ..o HYERES FC/AJ AUXERRE 2
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VOLLEY CLUB HYERES PIERREFEU LA LONDE

NATIONALE 2 FILLES - Saison 2022/2023
Déroulement des rencontres au gymnase Costebelle (possibilité changement horaire et jour)

Matchs a domicile :
Dimanche 2 octobre 2022 3 15 h ..oooovvviiviieen. VCHP/VOLERO LE CANNET COTE D'AZUR 2 CFC
Dimanche 20 novembre 2022 3 15h ....ooooviviiiciicieieeee VCHP/VOLLEY-BALL PAYS VIENNOIS

Dimanche 27 novembre 20223 15h ....ccooviiiviieiieieeeeeee e VCHP/U.S. PONTET VOLLEY AVENIR
Dimanche 15janvier 2023a 15h ...... .. VCHP/VITROLLES SPORTS VOLLEY-BALL
Dimanche 12 février 2023 & 15 h ooooovviiieeieeeeeee e, VCHP/PAYS D'AIX VENELLES V.B. 2
Dimanche 26 février 2023 a15h ..... .. VCHP/ENTENTE ST-CHAMOND VOLLEY
Dimanche 12mars 2023 3 15 h .ooooovviiiiiiieeceeeeeeeeeeee VCHP/RACING CLUB DE CANNES 2 CFC
Dimanche 23 avril 2023 3 15 h wooovuviiiiieeece e VCHP/ASS SPORTIVE DE MONACO
Samedi 6 Mai 2023 3 18 N weviiiieiieeeeeeeee e VCHP/US CAGNES VOLLEY-BALL

VOLLEY CLUB HYERES PIERREFEU LA LONDE

NATIONALE 2 GARCONS - Saison 2022/2023
Déroulement des rencontres au gymnase Costebelle (possibilité changement horaire et jour)

Matchs a Domicile :
Samedi 1¢" octobre 2022 @ 20 h 30 ..oooviieeeieeeeeeeeeeee e VCHP/SALON VOLLEY
Samedi 22 octobre 2022 3 20 h ..ooeveeiiee e VCHP/VOLLEY-BALL ARLESIEN

Samedi 29 octobre 2022 2 20 h .......c......... . VCHP/U.S. PONTET VOLLEY AVENIR
Dimanche 20 novembre 2022 3@ 16 h 30 ....ooiiviieiiieieee e VCHP/US ST EGREVOISE
Samedi 3 décembre 2022 @ 20 h .ooviiiiiieeee e VCHP/MARSEILLE VOLLEY 13
Samedi 14 janvier 2023 3 20 h 30 ...ooveiiiieieeiee e VCHP/ASS SPORTIVE DE MONACO

Dimanche 12 février 2023 @ 15 h oo VCHP/V.B. VILLEFRANCHE BEAUJOLAIS
Dimanche 12 mars 2023 @ 16 h ..cooevviniivveiiiiiicicee VCHP/ASLJCROIX ARGENT MONTPELLIER
Samedi 25 mars 2023 3 20 h ......... . VCHP/AIX UNIVERSITE CLUB 13 VOLLEY-BALL

Dimanche 23 avril 2023 315 h .o VCHP/AGDE VOLLEY BALL
Samedi 6 mai 2023 3 20 h 30 ..o VCHP/VOLLEY CLUB MACONNAIS

HYERES OLYMPIQUE SPORT HANDBALL

NATIONALE 3 FILLES - Saison 2022/2023
Déroulement des rencontres au gymnase Jules Ferry

Matchs a Domicile :

Samedi 10 septembre a 18 h 30 ..o 2022 HOSH/HB GARDEEN
Samedi 8 octobre 2022 320 h 30 ..... HOSH/PAYS DE GRASSE HANDBALL ASPTT
Dimanche 6 novembre 2022 a 14 h........ocoooiiiiiiiiiicc HOSH/AS BTP NICE HANDBALL

Samedi 3 décembre 2022 3 18 h 30 ..ooooieeviiiiiiieeieeeeees HOSH/O. ANTIBES JUAN LES PINS HB
Samedi 10 décembre 2022 3 20 h 30 ..cooovieviieiieeieeeeee e HOSH/ATHLETIC CLUB LA CIOTAT
Samedi 21 janvier 2023 a 20 h 30 ... HOSH/HANDBALL VAL D’ARGENS
Samedi 4 février 2023 320 h 30 c.ooovioieeiieieeeeeeeee e HOSH/U.S. CRAUROISE HANDBALL




CENTRE DEPARTEMENTAL
MEDECINE DU VAR
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Les visites de non-contre indication a la pratique sportive sont effectuées a I'hépital Georges Clé-
menceau a La Garde (rez de chaussée: 421 avenue infanterie Marine pacifique 83130 LA GARDE

Les Tests a |'effort sont eux effectués a I'hopital Sainte musse a Toulon : 54 rue sainte claire deville
83000 Toulon (au 2¢étage).

LE CENTRE DE MEDECINE DU SPORT

Le Centre Départemental de Médecine Sportive
du Var propose aux personnes souhaitant re-
prendre une activité sportive et a tous les sportifs
en ou hors clubs d' effectuer des visites médicales
d'aptitude a la pratique des différents sports et
des tests a I'effort.

Ces visites sont menées grace a la collaboration
d'une équipe médicale et paramédicale compo-
sée de:

- 3 médecins spécialistes en médecine du sport
(Les docteurs Seynaeve, Amziane et Descombes)
- 1 diététicienne ( selon les demandes)

- 1 éducateur sportif (selon les demandes)

- 1 secrétaire médicale.

INFORMATION

Pour les renouvellements de licence, la fédération
intéressée envoie au clubs un questionnaire de
santé appelé QS SPORT comprenant 9 questions
auxquelles répondre par OUl ou NON. Le licencié

PRISE DE RENDEZ-VOUS

par téléphone du lundi au vendredi,
le matin au : 09.52.40.02.40
et l'aprés-midi au 06.60.54.40.60

ou par mail au: cdms83400@gmail.com

n'ayant que des réponses négatives a toutes les
questions peut prétendre a un renouvellement de
licence pendant 3 ans.

Il lui faudra repasser une visite annuelle si I'une
des réponses du questionnaire est positive. A ['is-
sue de la 3éme année, le sportif licencié devra
passer une visite approfondie avec ECG (élec-
trocardiogramme). Valable pour toutes les fédé-
rations sauf celles qui sont en désaccord avec la
réglementation.

La premiére visite approfondie (mensurations,
poids, taille, vision, vérification des pieds plats,
vérification dentaire, auriculaire, test urinaire obli-
gatoire) sera validée sur la licence par le nom et
tampon du médecin ayant assuré la visite. Pour
les renouvellements (si le questionnaire de la
premiére visite comprenait une réponse OUl) le
jeune devra repasser une visite. Au bout de 3
ans une visite compléte avec ECG (électrocardio-
gramme) est obligatoire.
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LES ASSOCIATIONS SPORTIVES
A HYERES

ARTS ENERGETIQUES CHINOIS

ESPRIT ZEN WUDANG
QI GONG ET TAI CHI

Président : Bernard ANDRE

Adresse : 64 avenue Alexis Godillot

Tel : 07 87 93 68 78

Site internet : espritzenwudang.com

Email : espritzenwudang@orange.fr

Ages et catégories : 7 a 77 ans

Lieu et jour d'inscription : 12 septembre 2022
Ages et catégories : Tout public

Lieu de pratique : salle La Bouffée d'Air pas-
sage a niveau gare de Hyeres

Observations : cours par professeur diplémé
d'Etat, carte professionnelle Educateur Spor-
tif, association apnée Préfecture du Var
Loisirs

QI GONG/TAI CHI CHUAN ASPTT
HYERES

Président : Pascal CELLIER

Adresse : ASPTT Hyeéres - BP 30049
Tél: 04 94 66 44 45/ 06 22 75 39 69
Site internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
facebook@ASPTT HYERES
Instagram@ asptthyeres

Lieu et jours d'inscription : aux heures de
cours

stade Jean Berteau - Ayguade

Ages et catégories : juniors a seniors
Observations : Gymnastique de santé,
harmonie corps esprit sérénité
Compétitions et loisirs

ARTS MARTIAUX

ASCH RENEE SABRAN
SECTION JUDO

Président : Denis GONTIER

Adresse : 198 chemin Casteou Negre

Tél: 06 8168 1270

Email : denis.gontier@chu-lyon.fr
Correspondant : AUTRAN Lucien

Email : autran.lucien@orange.fr

Lieu et jours d'inscription : mardi et vendredi
de 16h a 19h30 au dojo

Hopital Renée Sabran, Boulevard Edouard
Herriot a Giens

Ages et catégories : de baby a seniors
Compétitions et loisirs

AZURTAO

Présidente : Anny BERARD

Adresse : 8 allée Suffren

Tél: 06 639417 12

Email : avasaber@hotmail.com

site internet : azurtao.e-monsite.com

Lieu et jours d'inscription : Forum des associa-
tions et toute |'année. Prendre contact avec le
responsable

Ages et catégories : a partir de 18 ans
Observations : Pratique tai chi chuan style
yang - pratique en salle et en pleine nature
Par zoom lorsque nécessaire

2 enseignants diplémés Faemc

Loisirs

ASSOCIATION VAROISE DE KRAV
MAGA AVKM

Président : Thierry FEDERKEL

Résidence le Debussy

Bt E2 - 6 rue Edouard Branly

Tél: 06 1534 27 79

Email : avkm83400@gmail.com

site internet : kravmaga.hyeres.free.fr

Lieu et jour d'inscription : Lundi, mercredi,
jeudi sur les lieux d'entrainement aux horaires
indiqués sur le site (a partir de 20 h)

Lieu de pratique : lundi, jeudi caserne Capi-
taine Delort - 71 pl Gendarmerie d'Ouréa -
Mercredi Ecole Paul Long - 12 av Paul Long
Ages et catégories : A partir de 16 ans avec
autorisation parentale

Observations : Club affilié a la FEKM RD
pas de compétition dans cette discipline de
self-defense qui est réaliste et pragmatique.
Cours d'essais avec certificat médical

Loisirs

SHOTOKAN KARATE CLUB HYEROIS

Présidente : Anais FAYARD

Adresse : 995 Bd de la Joie de Vivre
Contact : DARMON Jérémy

06 58 22 46 58



Email : askch.hyeres@gmail.com

site internet : https://kravmaga-karate-
club-hyerois.com

Ages et catégories : 12 et + ados et adultes
Lieu et jours d'inscriptions : lundi 20 h / mer-
credi 20 h / samedi 14 h

Observations : club de self défense en krav
maga — Tous niveaux — Club Champion
d’'Europe et de France — 2¢ Championnat du
Monde 2019 combat - technique
Competitions et loisirs

BUDO HYEROIS

Président : Jimmy GORSKI

Correspondant : Olivier MARTIN

Adresse : Villa Quiétude - 91 avenue

de Toulon - 83400 Hyeéres

Tél: 06 9537 13 25

Email : budohyerois@neuf.fr

site internet : budohyerois-assoweb.com
Ages et catégories : ados - adultes - enfants
Lieu et jours d'inscriptions : téléphone ou mail
Lieux de pratique : La Farlede - Hyéres
Observations : Le Ju-Jutsu traditionnel est une
méthode de self-défense basée sur le respect
du partenaire. La pratique amene un équilibre
physique et mental

Loisirs

BUDOKAN ZANSHIN

Présidente : Sabrina PRINGAUT

Adresse : Chez Steven PRINGAUT

33 traverse de Rottweil BT A - 83400 Hyeres
Tél : 06 3524 11 07

Email : eric.pringaut@takeda-budo.fr

site internet : www.takeda-budo.fr

Lieu et jours d'inscription :

Mercredi 19 h 45 - 21 h 45

Vendredi 20 h - 21 h

Jeudi 19 h-20h 30

Ages et catégories : Cours mixtes ado/adultes
a partir de 14 ans

Observations : Art martial traditionnel japo-
nais - Ecole Takeda Ryu kobilza Ha

Pratique de I'aikijutsu, jujutsu, jukempa, iaido,
jodo et kenjutsu

Compétitions et loisirs

DOJO DESILES D'OR

Président : Patrick BLANC

Adresse : Gymnase Guynemer - Av Pierre
Renaudel

Site internet : www.dojodesilesdor.com
Email : michel@dojodesilesdor.com
Correspondant : Michel ABRAN

06 09 06 77 19

Ages et catégories : tout age et catégorie
Lieu et jours d'inscriptions : Gymnase Guyne-
mer lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi
Lieu de pratique : gymnase Guynemer
Compétitions et loisirs

JAPAN KARATE HYEROIS

Président : Eric LEJEUNE

Email : emikadojkc@gmail.com
Correspondant : Mme LEJEUNE

06 67 8504 65

Ages et catégories : Enfant, dés 6 ans le mer-
credi & 18h10 et le vendredi a 18h30/cours
Adulte mercredi a 19h15 et vendredi a 19h40
Lieu de pratique : Ecole Saint Exupéry

Lieu et jours d'inscription : Ecole primaire
Saint Exupéry a Hyéres/inscription a partir du
3 septembre

Loisirs

JUDO CLUB HYEROIS

Président : Emmanuel CATTANEO

Adresse : Chez M. Régis DUPRE

Les Bosquets-Peignes O

12 boulevard de la Lazarine 83400 Hyéres
Site internet: www.judo-club-hyerois.fr

Email : contact@judo-club-hyerois.fr
Correspondant : Régis DUPRE

06 09 93 16 56

Lieu et jour d'inscription : Gymnase Keraudren
- les lundis et jeudis de 17 h a 20 h

Ages et catégories:de 17ha18h(4a 6
ans - éveil judo), de 18 ha 19 h (7 a 10 ans -
judo éducatif), de 19 h a 20 h 30 (pré-ados a
adultes - loisir et technique - jujitsu)

Lieu de pratique : gymnase Keraudren - Rue
des Peupliers

Observations :Les cours sont assurés par des
professeurs diplémés. Essai gratuit
Compétitions et loisirs



(S

KIN NO SHIMA KYUDO (TIRAL'ARC
TRADITIONNEL JAPONAIS)

Président : BANTI Marc

Adresse : KIN NI SHIMA KYUDO - Les Jardins
du Luxembourg, 3 Rue Georges Auric

83400 Hyeres

site internet : kinnoshima.fr

Email : kinnoshima@orange.fr

Correspondant : PETIT Jacky 07 86 37 26 63
Inscription : Prendre contact par téléphone
Entrainements mardi et jeudi 18h00 a 21h00 —
Caserne Vassoigne

samedi de 14 h a 17 h au gymnase des
Rougiéres

Ages et catégories : Filles et garcons a partir
de 16 ans - Juniors - Seniors

Loisirs

MUJUSHIN AIKIDO

Président : Jean-Yves PRE

Adresse : Victoria Park - BT 7 -10 Chemin Font
de I'’Ange - 83400 Hyeéres

Tél: 04 940033 15-0679 2407 78

site internet : http://mujushin.aikido.free.fr
Email : mujushin.aikido@free.fr

Lieu et jours d'inscription :

- Dojo ASCH Renée Sabran Giens

Adultes et adolescents : lundi et jeudi: 19 h -
Enfant mercredi: 16 h 15 - samedi 13 h 15

- Dojo CSL 54 Caserne Vassoigne Hyeéres
Adulte et adolescent samedi : 16 h 15

Enfant mercredi: 13 h 15 - samedi: 15 h 15
Ages et catégories : adulte et adolescent
enfant a partir de 6 ans

Lieu de pratique : Dojo ASCH Renée Sabran
- GIENS

Dojo CSL 54 Caserne Vassoigne HYERES
Observations : Démarche administrative né-
cessaire pour permission d'accés a la Caserne
Vassoigne (dossier a renseigner avec photo
d'identité récente, photocopie CNI, certificat
médical...) avec possibilité d'autorisation
d'accés véhicule

Loisirs

PASSION TAO

Président : Thierry BERMANO
Adresse : 145 chemin des Maurs

Tél : 04 94 66 34 59

Email : passiontao@gmail.com
Correspondante : Nathalie BERMANO

06 9870 93 25

Lieu et jours d'inscription et lieu de pratique :
18 Avenue Nocard

Ages et catégories : pour adulte tous niveaux
Observations : Cours de Qi Gong et tai chi
style yang

Loisirs

QWAN KI DO HYEROIS

Président : Patrick HERNANDEZ

Adresse : 24 Rue Ernest Reyer

« Les Liserons » 83400 Hyeres

site internet : qwankido-hyeres.fr

Enfants : 06 62 07 55 26

Adultes 06 19 77 60 77

Nom du correspondant : Patrick HERNANDEZ
Email : bureau@qwankido-hyeres.fr

Lieu et jours d'inscription :

mardi et vendredi a 19 h

Lieu et jour d'inscription : dossier d'inscription
disponible sur le site internet et inscription
possible a chaque début de cours

Ages et catégories : 3- 6 ans/ enfants 7 a 12
ans / adultes dés 13 ans et sans limite d'age
Lieu de pratique : salle d'art martiaux "Ecole
Paul Long" - HYERES

Observations : Le Qwan ki do est une syn-
thése de techniques fondamentales chinoises
et du style millénaire vietnamien comprenant
percussions, balayages, projections, pré-
hensions, ciseaux volants. Le Tam Khi Thé
gymnastique psycho-corporelle
Compétitions et loisirs

TOKITSU RYU PROVENCE

Président : Francois MELLINGER

Adresse : Chez M® Sylvie Pons

37 Allée Notre Dame 83400 Hyeéres

site internet : www.tokitsuryu.eu/Provence
Tél: 07 68331094

Email : patetfefe@yahoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Stade Vélodrome
(Costebelle) salle polyvalente le

vendredi de 18h00 a 19h30

Loisirs



BEFIT

Président : Maximilien CARTELLE

Adresse : 42 bis avenue de Toulon

83400 Hyeéres

Tél : 06 64 81 97 62

site internet : courseobstacles.fr

Email : befitvar@gmail.com

Observations : I'organisation de manifesta-
tions sportives, de stages sportifs, martiaux et
de secourisme. Son évenement phare est la
Maun'Hyeres Trail une course d'obstacles.

54 RA DOJO DES PALMIERS

Présidente : Sabrina DESPREZ

Adresse : 32 rue de la Rascasse 83400 Hyeres
Tél: 04 94 48 96 16

Site internet : 54ra-dojodespalmiers.fr

Lieu et jour d'inscription : 54éme Régiment
d'Artillerie - avenue du XVéme corps -
HYERES - le mercredi

email : 54radojo-despalmiers@gmail.com
Correspondant : DESPREZ Patrick

06 18 46 87 66

Age et catégories : a partir de 3 ans pour le
baby puis cours enfants et adultes de judo et
de jujitsu

Lieu de pratique : 54° Régiment d'Artillerie -
avenue du XVe corps - HYERES

Observations : toutes catégories d'ages

Lieu et jour d'inscription : 54 RA avenue du
15¢ corps - quartier vassoigne HYERES - pour
tout essai, il est demandé de s'inscrire 48 h &
I'avance au 06 18 46 87 66

Observations :Observations : pratique du judo
et jujitsu en loisirs et compétitions a partir de
3 ans pour le judo et 6 ans pour le jutjitsu.
Préparation aux compétitions au KAGAMI
BIRAKI, aux passages de grades
Compétitions et loisirs

FIGHTING SPIRIT TEAM 83 (FST83)

Président : Jean-Philippe AROT

Adresse :34 - 380 route de I’Almanarre
correspondant :

ORECCHIA Sebastiano - 07 68 98 11 77

Lieu et jour d'inscription : aprés séance d'essai
sur les différents sites d'entrainement

Site internet : www.fst83.fr

Email : fst83@outlook.com

Tel : 06 23 6571 84

Ages et catégories : adolescents a partir de

1)) )

12 ans - adultes - 70 ans

Lieu de pratique :

Adolescents : salle remise en forme Centre
Nautique Hyéres

Adultes : Académie du Cirque - Le Palyvestre
Observation : Le FST 83 enseigne une mé-
thodologie d'entrainement self défense en
utilisant les outils des sports de combat et des
arts martiaux. Activité compléte basée sur le
RED Training et le Lethwei. Courage, humilité,
remise en question, respect, sont nos valeurs
Pas de passage de ceintures

Loisirs

ASPTT SELF DEFENSE AU FEMININ

Président : Roger ROMAND

Tél : 04 94 66 44 45

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
facebook : asptt hyeres
instagram@asptthyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Site internet : hyeres.asptt.com

Lieu et jours d'inscription : stade J.
BERTEAU, I'’Ayguade début septembre de 08
h30a12h30etde 13h30a 17 h 30
Ages et catégories : Adultes
Compétitions et loisirs

ATHLETISME

C.S.L.DU54€R.A.

Président : Adrien DE TARLE

Adresse : BCRM TOULON - CSL 54¢ RA - BP
205 - 83200 Toulon Cedex

Tél : 04.98.04.77.68

Email : csl54@laposte.net

Correspondante : Mireille ABAUZIT

0498 0477 68

Observations : Les adhérents extérieurs au
ministére des armées doivent étre parrainés
par un militaire actif de la garnison
Compétitions et loisirs

HYERES RUNNING

Président : Laurent VANESSE

3 rue du Docteur Zamenhof - Résidence
I'Esperando BT B - 83400 HYERES

06 67 72 64 57

Site internet : facebook - instagram
Adresse mail : vanesse.laurent@free fr
Lieu et jour d'inscription : envoyer mail au



Président

Ages et catégories : a partir de 18 ans

Lieu de pratique : Hyéres et ses environs
Observations : Le club de Hyéres Running
propose 3 rendez-vous quotidiens mercredi et
vendredi a 18 h devant le stade Veran (sortie
courte route et chemin) et le dimanche matin
(sortie longue en nature) un mail de rdv est
envoyé dans la semaine

Loisirs

0.S.H. ATHLETISME

Président : Yannick FORMAL

Adresse : Stade André VERAN - 51 Avenue
Pierre de Coubertin - 83400 Hyéres

Tél: 06 60 19 81 46

Site internet: www.hyeres-athle.fr

Email : athletisme.osh@sfr.fr

Lieu et jours d'inscription :

du lundi au vendredi & partir de 18 h

Ages et catégories : Enfants nés avant 2014
EA : 2014 jusqu'a master 8 (+75 ans)

Lieu de pratique : stade André VERAN et en
extérieur

Observations : Section jeunes/section route
et piste adultes - Section trail/section marche
nordique

Compétitions loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE
ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyéres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site internet : www.hyeres-marchenordique.fr
Correspondant : Odile JUDICE 06 84 67 94 86
Lieu et jour d'inscription : au lieu d'entraine-
ment (contact au préalable)

Ages et catégories : De 15 ans a 80 ans

Lieu de pratique : Différent a chaque séance
Compétitions et loisirs

. & 2

AVIRON DE MER- ASPTT HYERES

Président : Claire CHAMPION

Adresse : ASPTT Hyéres - BP 30049
83402 Hyéres Cedex

Tél: 04 94 66 44 45

Lieu et jour d'inscription : sur place, base
nautique, I’Ayguade

Contacter M PILLIER : 06 80 35 45 52
Ages et catégories : dés 18 ans
Observation : pratique le samedi matin
Loisirs et Compétitions

BADMINTON

BAD HYERES

Président : Philippe CAPIDE

Adresse : Gymnase Golf Hétel - Allée Georges
Dussauge - Hyéres

Téléphone : 06 62 36 53 77

Email : club.badHyeres@gmail.com

Ages et catégories : Toutes

Lieu et jour d'inscription : Gymnase du
Golf-Hétel mardi, mercredi, jeudi et vendredi
Lieu de pratique : gymnase du Golf Hotel
Observations : Créneaux d'entrainements
enfants, adultes et compétiteurs ainsi que du
jeu libre

Compétitions et loisirs

BASKET

HYERES TOULON VAR BASKET

Président : Vincent MASINGUE

Email : contact@htv-basket.fr

Ages et catégories : baby basket (U7) a seniors
Inscriptions : Les inscriptions se font en ligne,
le lien sera mentionné sur la page facebook et
envoyé par mail si besoin

Compétitions et loisirs



BMX CLUB DEHYERES

Président : Daniel DESCHAUD

Adresse : 2 rue de la Galére, L'Ayguade
83400 Hyeéres

Tél : 04 94 66 46 82

Site internet: www.bmxhyeres.com

Email : augal@hotmail.fr

Correspondante : Aude DESCHAUD

06 17 80 67 10

Lieu et jour d'inscription : Les samedis matins
a la piste de BMX - route de la plage Giens
Ages et catégories : a partir de 3 ans (drai-
siennes) toutes catégories

Lieu de pratique : route de la plage - Giens
Observations : Possibilité de faire 3 essais
avant de prendre une licence. Obligation
d'étre vétu d'un maillot a manches longues,
d'un pantalon solide et de chaussettes recou-
vrant les chevilles

Compétitions et loisirs

BOULES

AMICALE BOULISTE DES DEUX
GARES

Président : André MOLINARI

Adresse : AB2G - Place de |'Europe — Jardin
de la Gare - 83400 Hyéres

Tél: 0602 30 14 48

Email : b2gplacedeleurope@gmail.com
Correspondant : MELI Pierre 06 46 44 02 75
Lieu et jour d'inscription : du lundi au jeudi
13h30-16h30

Ages et catégories : Tous

Compétitions - Loisirs

ASPTT HYERES SPORT BOULES

Président : Mauro PONZIA

Tél : 04 94 66 44 45

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
facebook : asptt hyeres
instagram@asptthyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Site internet : hyeres.asptt.com

Lieu et jours d'inscription : stade J.
BERTEAU, I'Ayguade du lundi au vendredi
de 16h a 19h

Ages et catégories : tous ages
Compétitions et loisirs

1)) )

JOYEUX BOULOMANES HYEROIS

Président : MARINO Jean Jacques

04 94 65 62 19 - 642 chemin soldat macri -
239 traverse des Mriers

Nom du correspondant : FERRARI Michel

06 51 96 05 62

Ages et catégories : tous

Lieu de pratique : Place Vicomtesse de Noailles
Compétitions et loisirs

LA BOULE CLEMENCEAU

Président : Michel RIGNAULT

Adresse : 99 bis avenue Alphonse Denis -
83400 Hyéres - Le Patio des Palmiers

Tél: 06 07 83 48 03

Email : rignault.michel@free.fr

Lieu et jours d'inscription : Place Vicomtesse
de Noaille, Tous les lundis et samedis
Observation : Le club organise tous les lundis
et samedis un concours et 2 fois dans I'année
un concours fédéral et participe aux cham-
pionnats du Var

Ages et catégories : Tous ages et toutes
catégories

Compétitions

L'ARBANAISE DE PETANQUE

Président : Stéphane MALAISE

Adresse : Mairie de Giens - 83400 Hyeéres
Email : joelcoquel@hotmail fr
Correspondant : Joél COQUEL

Tél: 06 06 40 42 08

Lieu et jour d'inscription : mardi 18h30,
dimanche 17h en juillet et ao(t uniquement
Dimanche 14 h de septembre a juin

Ages et catégories : toutes catégories
Observations : inscriptions 5 € - 4 parties as-
surées concours a la mélée, - lot pour chaque
participant - restauration en juillet et aoGt
Lieu de pratique : boulodrome de Giens
Loisirs

PETANQUE PROVENCALE ASPTT
HYERES

Président : David AGNESSENS

Adresse : ASPTT Hyeres - BP 30049
83402 Hyeres Cedex

Tél : 04 94 66 44 45

Site internet: hyeres.asptt.com
Facebook@asptt hyeres
instagram@asptthyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : en septembre



(S

RING OLYMPIQUE HYEROIS

Président : Louis CARTHE

Adresse : Maison des Sports - 50 avenue
Pierre de Coubertin 83400 Hyeres

Tél:07 77 73 89 95

Facebook : Ring-Olympique-Hyérois

Email : ringolympiquehyerois83@gmail.com
Lieu et jours d'inscription : a la salle de la mai-
son des sports, aux heures d’ouverture

Ages et catégories : A partir de 12 ans,

de benjamins a seniors

Lieu de pratique : salle de boxe - Maison des
Sports - HYERES

Observations : Boxe anglaise amateur et
loisirs - Full contact amateur et loisirs
Compétition et loisirs

BOXING CLUB HYEROIS

Présidente : Sylvie ALLIOT

Adresse : 1 avenue du Docteur Jean Jacques
Perron 83400 Hyeres

Tél: 06 09 16 20 56

Nom du correspondant : M. BELHACHEMI
Email : benboxe83@hotmail.fr

Ages et catégories : 6 ans et +

Boxe éducative, amateure ou professionnelle
Lieu de pratique : 19 rue Claudette Brenguier
- 83260 LA CRAU

Lieu et jours d'inscription : Lundi, mercredi et
vendredi

Compétition et loisirs

PELETON UTILITAIRE CYNOPHILE
HYEROIS (P.U.C.H.)

Président: André MARTIN

Adresse : 1140 chemin de la Source

Tél: 06 253671 40

Site internet:www.lepuch.com

Email : president@lepuch.com

Lieu et jours d'inscription : chemin de la
source le samedi 14 h

Observations : Nous sommes un club canin
nous n'avons pas de catégories ni d'age.
Compétition et loisirs

CROSS TRAINING

ASPTTHYERES

Président : Roger ROMAND

Adresse Postal : BP 30049 - 83402 HYERES
Site internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Tél : 04 94 66 44 45

Lieu et jour d'inscription : début septembre
stade Jean Berteau a I'Ayguade

Ages et catégories : ados adultes

Lieu de pratique : salle Daviddi stade Jean
Berteau a I'Ayguade

Loisirs

CYCLISME
ET CYCLOTOURISME

VELO SPORT CYCLO HYEROIS

Président : Jacques CELLIER

6 impasse des Goélands — 83260 LA CRAU
Tél: 0676 56 73 63

Correspondant : Jean-Claude MEAR

06 11853133

Email : cellierjacquesss83@gmail.com

Site : velosportcyclohyerois.com

Ages et catégories :route a partir de 7 ans,
école de VTT a partir de 7 ans jusqu'a 18 ans
Lieu de pratique : défini a chaque sortie
Observations : route : sorties les mardis,
jeudis, dimanches (cf horaires et lieu de rdv
sur le site) - école de VTT : de septembre a
juin - contacter le président

Loisirs




VELO SPORT HYEROIS

Président : Vincent DIDELOT

Vélodrome de Costebelle

Chemin de I'Ermitage 83400 Hyeres

Mail velodromehyeres@orange.fr
Correspondant : BERTOLINO José
0675131236

Lieu et jours d'inscriptions : mercredi
Ages et catégories : 7 ans et +

Lieu de pratique : vélodrome et sur route
Observations : Le club féte ses 130 ans en 2023
Compétition et Loisirs pour jeunes

CYCLO CLUB DES FLEURS HYEROIS

Président : David ICARDI

91 allée des Restanques des Fées
83400 Hyeres

Tél: 06 03 05 06 45

Site internet: Cycloclubdesfleurs.free.fr
Inscription : Septembre

Age et catégorie : Sénior, master

de 25a70ans

Compétitions

OLYMPIQUE CLUB DE COSTEBELLE

Président : Lucien AIMAR

Adresse : Vélodrome de Costebelle (TPM) 501
ch. De I'Ermitage 83400 Hyéres

Tel : 06 03 40 69 80

Email : lucien.aimar2022@gmail.com

Lieu et jour d'inscription, lieu de pratique :
Vélodrome aux heures d'ouverture

Age et catégorie : de 13 ans a seniors
Compétitions et loisirs

LATOURHYEROISE

Président : Jean-Yves LAZNOVSKY

Adresse : Maison des Echecs, 35, avenue
Ambroise Thomas - Hyéres

Site internet : www.latourhyeroise.free.fr

et www.acsev.com

Email : bernard.ramazzotti@hotmail.com
Tél: 04 94 36 11 24

Correspondant : Bernard RAMAZZOTTI

06 09 52 81 66

Lieu et jours d'inscription : au club les lundis,
mercredis et vendredis. Voir affichage des
heures de cours et d'initiation

Ages et catégories : Tous ages de 5 a 80 ans.

1)) )

Adultes : lundi 17 h a 20 h et vendredi 17 h a
19h 30

Enfants : mercredi 13 h 30 a 18 h et vendredi
17ha18h 30

Lieu de pratique : Maison des Echecs - 35
avenue Ambroise Thomas

Observations : Organisateur du Championnat
de France Jeunes 2019

Vice-Champion de France équipes jeunes

en 2020. Equipe senior en Nationale 2 + 10
autres équipes pour tous

Compétitions et loisirs

SOCIETE HIPPIQUE DU VAR
ORGANISATION DES COURSES

Président : Yvan JONIO

Adresse : Hippodrome de la Plage

Route de Giens 83400 Hyeres

Tél : 04 94 57 36 22

Email : contact@hippodrome-hyeres.fr
Ages et catégories : tout age
Observations : 19 journées de courses/an
dont 9 prenium

Entrée 5 €, gratuite pour les moins de 18 ans
Infos : facebook @hippodrome hyeres
Compétitions et loisirs

ESCALADE

OUTDOORAVENTURE

Présidente : Laure LAGIER

Adresse : 186 chemin des chénes

Tél : 06 66 85 53 33

Email : outdoor.aventure83@gmail.com
Lieu et jour d'inscription :

Gymnase de Costebelle tous les mardis de
septembre et d'octobre a partir de 18 h
Ages et catégories : de 8 ans a 98 ans

Lieu de pratique : gymnase de Costebelle
Observations : Réserver les places pour les
enfants par téléphone dés le mois de mai
pour |'année sportive suivante
Compétitions et loisirs

HYERES ESCRIME
Présidente : Caroline MERIALDO



GUIDE DU SPORT “(

Port: 06 49 70 62 78

Adresse : 1861 avenue de la Font des Horts -
83400 HYERES

Lieu et jour d'inscription : Espace La Vilette -
Hyéres - mardi et vendredi : 7 et 9 septembre
Ages et catégories : & partir de 7 ans

Lieu de pratique : Espace La Vilette
Compétitions et loisirs

FOOTBALL

HYERES FOOTBALL CLUB

Président : Jean Pierre BLASCO

Adresse : Stade Perruc

21, Avenue 1™ Division Brosset

Tél : 04 94 65 55 54

Site internet : hyeresfootballclub.footeo.com
Email : hyeresfc@gmail.com

Ages et catégories : de U5 a seniors

A partir de 2018 (sur la saison 2022-2023)
Lieu de pratique : stade Gaby Robert

Loisirs

ASPI GIENS

Président : FOUILLAND Serge

Adresse postale de I'association : stade André
DEGIOANNI - Allée du Pousset - Giens

Email : 521673@Imedfoot.fr

Téléphone : 06 62 42 49 67

Lieu et jour d'inscription : mercredi 14 h et
vendredi 20 h stade DEGIOANNI

Age et catégories : U6 a U12 et vétérans

Lieu de pratique : stade A. DEGIOANNI
Compétitions et loisirs

ASPTTHYERES FOOTBALL

Président : Alain DARDON

Adresse : BP30049 - 83402 Hyeéres Cedex
facebook@asptt hyeres

Instagram@asptt hyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
asptt-hyeres.foot@gmail.com

Correspondant : Karine MARIN

Tél : 07 49 36 46 83

Lieu et jour d'inscription :lundi, mercredi,
vendredi de 14 h 4 18 h — stade Berteau

Ages et catégories

tous ages a partir de 6 ans

Observations : Détails et horaires des entrai-
nements : voir le site internet

Football féminin -Foot en marchant - walking foot
Compétitions et loisirs

LES KINGS DU VAL DES ROUGIERES

Président : Fouzi SAIB

Tél: 06 19 87 14 91

Adresse : 525 chemin des Bellevue

Val des Rougiéres Bat K - 83400 Hyéres
Email : fouzisaib89@gmail.com

Lieu et jour d'inscription : par rdv téléphone
Ages et catégories : 15 ans futsal, 18 ans
futsal régional, Senior PHA, PHB futsal, Senior
D4 foot libre

Lieu de pratique : Golf-Hétel, Giens,

Val des Rougiéres

Observations : club de foot ouvert a tous
Compétitions et loisirs

UNION DES CLUBS FOOTBALL
(UCFLH)

Président : Robert GASTALDI

Adresse : 599, Traversée du Plan

Tél: 06 10 55 27 41

Mail : laurent.gastaldi07 14@orange.fr

Lieu et jours d'inscriptions :

les vendredis au stade du Pousset de 17 h a
19 h 30

Lieu de pratique : stade du Pousset et |'Ayguade
Ages et catégories : 18 ans a 35 ans

Loisirs



GOLF

ASSOCIATION SPORTIVE DU GOLF
DE HYERES LES PALMIERS

Président : Claude FAUCHON

Adresse : 18 rue Emile Rimbaud 83400 Hyéres
Tél: 06 88 5559 18

Site internet: www.golfhyeres.fr

facebook @association-sportive-golf-de-
hyeres-les-palmiers

Email : asghphyeres@gmail.com
Correspondant : Jacques LEFBVRE

06 47 7242 25

Lieu et jour : Lieu et jour d'inscription : par
I'intermédiaire du site

Compétitions : environ une par mois, sur
inscription préalable

Loisirs : voyages, formations

Ages et catégories : stages enfants et juniors
par professeur de golf

Lieu de pratique : practice de Sainte Eulalie
Compétitions et loisirs

PASSION GOLF HYEROIS

Président : Michel CIUPKA

Adresse : Palais Lutetia - 11 bis avenue des
lles d'Or 83400 Hyéres

Site internet: www.passionsgolfhyerois.fr
Email : passiongolfhyerois@free.fr
Correspondant : Patrick PRENANT

Tél : 06 87 42 90 82

Lieu et jours d'inscription : tous les jours de
I'année par mail ou via notre site ou par ren-
contre sur des parcours de golf régionaux
Ages et catégories : seniors

Lieu de pratique : parcours de golf extérieurs
Compétitions et loisirs

GYMNASTIQUE

HYERES GYM

Présidente : Séverine ZARCONE

Responsable Technique : Ghislaine VIBOUREL
Tél: 04 94 358812

Siége et lieu d'entrainement :

Gymnase R. Keraudren Quartier Les Maurels -
Rue des Peupliers - 83400 Hyeres

Email : hyeresgym@orange.fr

Facebook : association hyéres gym

Blog : hyeresgym.blogpost.com

Ages et catégories : A partir de 3 ans

Lieu et jour d'inscription : A partir du 16 ao(t
sur facebook, le blog et lors du forum des
associations.

Au gymnase Keraudren de 10 h a 19 h les
mercredis 31/08 et 07/09

Lieu de pratique : Gymnase Raymond Keraudren
Observations : Compétition : Gymnastique
Artistique Féminine et Team Gym

Loisir cours mixtes : Gymnastique Artistique,
Baby Gym, Parkour, Acrobatie

Compétitions et loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

HYERES GYM VOG

Présidente : Marie France CARRERE

Le Grand Trianon Entrée 2

27 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeres
Tél : 06 86 89 40 80

Email : audreysuigo@yahoo.fr

Correspondant : Audrey SUIGO 06 22 99 83 32
Lieu et jours d'inscription : A partir du 5 sep-
tembre aux heures de cours ou par téléphone
Ages et catégories : tout age

Lieu de pratique : salle Piscine (en attendant
la réouverture du gymnase des Rougiéres)
Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DES
ROUGIERES

Présidente : Catherine GADJA

Adresse : 4 place Albert Verdino

Tél: 06 87 48 83 14

Email : gv.rougieres@gmail.com

Lieu et jour d'inscription : lundi, mardi et jeudi
20 h - mardi, mercredi

et vendredi 12 h 15

Lieu de pratique : salle de la Piscine (en
attendant la réouverture du gymnase des
Rougiéres)

Ages et catégories : adultes

Loisirs
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ARBANAISE

Présidente: Jean Bernard BORDES

Adresse : Mairie Annexe de Giens

83400 Hyeéres

Email : bordes.jeanbernard@gmail.com

06 75 41 38 09

Lieu et jour d'inscription : au début de chaque
séance

Ages et catégories : de 3 a 12 ans et adultes
Lieu de pratique : Giens (salle Astier, stade du
Pousset et école primaire)

Observations : multisport - enfants - gymnas-
tique d'entretien adultes - activités variées
Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
JEAN AICARD

Présidente : Danielle JAUBERT

Adresse : Résidence Aimar

2 place de I'Europe 83400 Hyéres

Email : gv.jean.aicard@free.fr

Tél: 06 20 42 53 15

Lieu et jours d'inscription : Sur place au Lycée
Jean Aicard aux heures de cours

Ages et catégories : De 16 a 99 ans

Lieu de pratique : lycée Jean Aicard - rue
Galieni - HYERES

Observations : La GV vous propose des cours
de maintien de votre corps : musculation,
abdos, fessiers, fitness dans une ambiance
conviale

Loisirs

ASPTT SECTION GYMNASTIQUE

Présidente : Michéle BERTHIAUX
Adresse : BP 30049 - 83 402 Hyeres cedex

Tél : 04 94 66 44 45

facebook@asptt hyeres

Instagram@asptt hyeres

Site Internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Stade Berteau

8h30/12h30 et 13h30/17h30

début septembre

Ages et catégories : Dées 18 ans
Observations : Fitness, abdos muscu,
stretching, pilate, fitness bond

Loisirs

ASPTT SECTION EXPRESSION COR-
PORELLE RYTHMEE EN ANGLAIS

Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83 402 Hyéres cedex
Tél : 04 94 66 44 45

facebook@asptt hyeres

Instagram@asptt hyeres

Site Internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Stade Berteau
Ayguade

Ages et catégories : Enfant a partir de 6 ans
Observations : Adresse motricité coordina-
tion... (les cours seront donnés en anglais)
Loisirs

J'MACTIV - ASPTT HYERES

Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 83 402 Hyéres cedex

Site internet: http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jour d'inscription : Stade Berteau
L'Ayguade - A partir de septembre de 08 h 30
a12h30etde13h30a17 h 30

Ages et catégories : Adulte

Observations : Cours adaptés aux personnes
en surpoids ou en sédentarité prolongée ou a
pathologie déclarée.

Loisirs

HYERES VITAL SPORTS

Président : Alain VILLAUME

Adresse : 30 avenue Ambroise Thomas
Résidence les Canaries Bat A - 83400 Hyéres
Site Internet : hyeres-vital-sports.com



Correspondante : Sylvie VILLAUME

06 60 1245 10

Ages et catégories : Seniors - adultes
Observations : Pilates - Stretching - Gym
Loisirs

EKILIBRE

Présidente : Sabine VIGNEAUD

1996 Impasse du Palyvestre 83400 Hyeres
Tél : 06 84 89 25 27

Email : eki_libre45@yahoo.com

Lieu et jour d'inscription : 5 septembre 2022 -
salle Piscine Municipale

Ages et catégories : de 18 a 99 ans

Lieu de pratique : salle piscine de Hyeres
Observations : gym douce (mélange entre le
yoga et le pilates)

Loisirs

HAlTEIIIlPHIlIE’
ET FORCE ATHLETIQUE

HALTEROPHILIE CLUB HYEROIS

Président : Zakaria ARROUBI

Adresse : 51 avenue Pierre de Coubertin —
83400 HYERES

Tél: 06 219046 76

Mail : halterophilieclubhyerois@hotmail.com
Lieu et jour d'inscription : du lundi au vendre-
di - 51 avenue Pierre de Coubertin de 18 h 30
a20h45

Ages et catégories : a partir de 10 ans
Compétition - loisirs

HANDBALL

HYERES OLYMPIQUE
SPORTHANDBALL

Président : Emile AMBARD

Siege : Gymnase Jules Ferry

Avenue Jean Natte 83400 Hyeres

Site internet : www.hyeres-handball.com
Email : 6383047@ffhandball.net
Correspondant : Bachir MANSEUR

06 2537 8302

Lieu de pratique : Gymnase Jules Ferry

Lieu et jour d'inscription : gymnase Jules Ferry

tous les soirs
Ages et catégories : du baby hand 4 ans aux
seniors garcons et filles

1)) )

Observations : pratique du handball en com-
pétition tous les niveaux
Compétition

HANDI SPORTS

HYERES HANDI CLUB (BASKET)

Président : Jean Luc THERY

Adresse : Val des Rougiéres - Bat J
83400 Hyeéres

Email : jerome.mugnaini@orange.fr
Correspondant : Jérome MUGNAINI
Tél : 06 60 65 30 11

Ages et catégories : seniors

Lieu de pratique : COSEC du Lavandou
Compétitions

HANDI POMPONIANA OLBIA

Présidente : Laurence LE FRANC

Adresse : [EM Olbia - L'Almanarre - BP 90041
83407 Hyeres Cedex

Tél: 06 09 10 12 99

Email : handisportolbia.var@gmail.com

Lieu et jours d'inscription :sur RDV

Lieu de pratique : IEM OLBIA /

Mas de I'Almanarre

Ages et catégories : Handicapés moteurs
jeunes et adultes

Observations : Les disciplines sportives propo-
sées s'adressent a un public "grand handi-
cap": Boccia - Sarbacane - Foot fauteuil
Compétition et loisirs

ASSOCIATION VAROISE DE SPORTS
ADAPTES

Président : Antoine MANFRUELLI

Adresse : 37 rue Cugnot 83100 Toulon

Tél: 06 74 91 48 08

Email : chmanfruelli@orange.fr

Ages et catégories : de 10 a 60 ans
Observations : Permettre aux personnes en
situation de handicap mental ou psychique de
pratiquer une activité sportive.

Compétition et loisirs

HANDI TENNIS DE TABLE HYEROIS

Président : Michel RODRIGUEZ

17 allée des Hibiscus

1371 ch. du Soldat Macri 83400 Hyeéres
Tél: 049457 4376

Email : rodrigue.htth@wanadoo.fr



Lieu et jours d'inscription : mardi et jeudi
aprés-midide 14ha 17 h

Ages et catégories : 6 -7 ans - 0 80 ans
Compétitions et loisirs

NATATION ET GYM AQUATIQUE

AQUAGYM ASPTT HYERES.ASPTT

Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél : 04 94 66 44 45

Site internet : hyeres.asptt.com

Facebook et Instagram @asptt hyeres
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu d'inscription : Stade Jean Berteau

08 h30-12h30/13 h 30/17 h 30

a partir de début septembre

Observations : piscine - détails et horaires :
voir le site

Ages et catégories : Adultes

Loisirs

AQUATIC CLUB HYEROIS

Présidente : Nicolas ROSTOUCHER

Adresse : Complexe Aquatique -

35 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeéres
Tél: 04 94 61 3528

Email : aquatic.club.hyerois@sfr.fr

Site internet: abcnatation.fr/sc/090834201
Lieu et jour d'inscription : Réinscriptions a par-
tir de fin juin puis inscriptions a partir de juillet
a I'Espace Club du Complexe Aquatique.
Inscriptions possibles tout au long de I'année
durant les permanences

Ages et catégories : cours pour tous les

ages et tous les niveaux, du loisir a la haute
performance.

Lieu de pratique : complexe aquatique
Observations : A chacun son activité !

Une belle équipe d'entraineurs et de béné-
voles sont ravis d'accueillir et d'accompagner
chaque enfant, jeune, ado et adulte dans sa
progression aquatique

Compétitions et loisirs

GROUPE VITALITE

Président : Christian CADET

Adresse : 343 Bd du Général Koenig -
Costebelle - 83400 Hyeres

Tél: 06 1547 19 80

Lieu et jour d'inscription : Ecole Anatole
France - salle Polyvalente mardi

et jeudide 19h 30a 20 h 30

Vélodrome salle pollyvalente : lundi 20 h a
21 h /mardi et jeudi 09 h a 11 h - Complexe
Aquatique et vendredi 09 ha 11 h

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : salle polyvalente Ecole
Anatole France - Vélodrome de Hyeres - salle
Polyvalente - Complexe Aquatique

Loisirs

HYERES NATATION ARTISTIQUE

Présidente : Mélanie TROCME

Adresse : Complexe Aquatique

Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeéres

Site : hyeresnatsynchro.wordpress.com

Email : hns.secretariat@gmail.com

Age : A partir de 4-5 ans en section baby -
Lieu et jour d'inscription : permanences en
septembre (dates sur FB) aprés validation d'un
test d'aisance aquatique et de souplesse
Ages et catégories : baby 5 ans - poussines
6-8 ans, groupe compétition 9-18 ans, groupe
loisirs a partir de 8 ans, groupe masters -
adultes/compétition, groupe adultes loisirs
Lieu de pratique : Complexe Aquatique

Obs : ouvert aux filles et aux garcons, & partir
de 5 ans pour une pratique adaptée a I'age
et aux envies (loisirs, compétitions) alliant
gymnastique et natation. Section horaires
aménagés au collége et au lycée.

Loisirs et compétitions

CLUB DE PECHE SPORTIVE
DE HYERES

Président : Gérard CROSETTI



Tél: 06 11897258

Adresse : 970, avenue Font des Horts,
83400 Hyeéres

Site internet : cpshyeres.com

Email : cpsh@orange.fr

Lieu de pratique : Région PACA
Observations : activités enfants au travers de
I'école de péche. Adultes péche bateau local
et haute mer

Ages et catégories : de 7 a 77 ans
Inscription : sur rendez-vous

Compétitions et loisirs

IERO CLUB DE PLONGEE

Président : Patrick PAUZET

Adresse : quai Milou Conio 83400 Hyeres
Tél.: 0494384673

Site Web : https://ieroclub.vpdrive.com

Email : contact@iero.fr

Jour d'inscription : en ligne sur le site

Ages et catégories : enfants a partir de 8 ans
avec autorisation parentale - adultes avec cer-
tificat de non contre indication a la plongée
en scaphandre

Lieu de pratique : Port de Hyéres et zone
maritime autour de Porquerolles - Port Cros
Observations : Club affilié FFESSM disposant
d'un bateau homologué pour 27 plongeurs,
fonctionnant tous les jours en juillet et ao(t et
le week-end le reste de I'année.

Loisirs

ESPACE MER FORMATION

Président : Lionel PETER

Sieége : Chemin du Bouvet -

La Tour Fondue - Presqu'ile de Giens

Email : espacemerformation@gmail.com
Correspondant : Catherine PETER

06 63 05 31 00

Ages : A partir de 8 ans

Lieu et jour d'inscription : tous les jours par
mail

Lieu de pratique : Tour Fondue - Affilié au
club de plongée Espace Mer
Loisirs

ULYSSE CLUB DE PLONGEE

Président : Geoffrey KOGLER

Adresse : Port de la Madrague 83400 Hyeres
Email : ulysseclub.association@gmail.com
Correspondant : Sandra DUCHANAUD

Tél: 06 34591472

Ages et catégories : de 8 a 70 ans

Loisirs

CENTRE DE PLONGEE
DE LA TOUR FONDUE

Président : Denis BENMANN

Adresse L'Orée B2 36 rue Marcel Utrillo
83130 La Garde

Tél: 06 77 49 91 80

Email : cptf83@gmail.com

Site internet : www.kananas.com/cptf/
Lieu et jour d'inscription : Journée des asso-
ciations + mail avant AG

Ages et catégories : A partir de 16 ans de
débutant a MF2

Lieu de pratique : Tour Fondue - Giens
Loisirs

L'ODYSSE BLEUE

Président : Dominique DEL NEGRO
Adresse : 4 avenue Capitaine Chapelier
83400 Hyeres

Tél: 06 16 90 60 57

Site Internet : stephanemisfud.fr
Observations : 2 disciplines :

Apnée statique : bassins intérieurs
Apnée dynamique : bassin olympique
(places limitées)

Compétitions et loisirs

ASSOCIATION SPORTIVE AQUATILIS
HYERES
Président : Emmanuel MICHEL

Adresse : 6 impasse des marguerites
83260 La Crau



Tél: 06 817184 66

Email : asaquatilishyeres@gmail.com
Inscription : par email et I'année pré-saison
(possibilité de séance test)

Ages et catégories : 18 ans et plus
Observations : Club associatif géré par des
bénévoles, limité a 25 adhérents par an
Compétitions et loisirs

HYERES HOCKEY SUBAQUATIQUE
(H2SUB)

Président : Thomas DE TREBONS

Siege : 451 Chemin des Rougiéres

83400 Hyeéres

Tél: 06 03 06 03 69

Site internet: www.hyeres-hockey.com
Email : tom@hockeysub.com

Lieu et jour d'inscription : Complexe Aqua-

tique de Hyéres les mardis, mercredis, vendre-

dis et samedis et sur le site internet.

Ages et catégories : 7 a 77 ans - poussin,
benjamin, minime, cadet, junior, senior et
master F et H

Observations : Sport d'équipe. Se joue a 6
contre 6 avec palmes, masque, tuba, gant
et crosse. Les deux équipes s'affrontent en
apnée afin de marquer le plus de buts a
I'équipe adverse.

Compétitions et loisirs

ASSOCIATION « CAMINA »

Président : Jean Louis CARENA

Adresse : 3 Impasse du Gros Pin 83400
Hyéres

Tél : 04 94 00 65 53 — 07 86 10 55 45

Site internet : www.camina83.fr

Email : camina@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Tous les jours par
internet

Ages et catégories : Tous ages
Observations : A la journée, le temps d'un
week-end, d'une escapade lointaine, d'un
bout d'année a |'autre, camina vous fera dé-

couvrir et partager ici et ailleurs, ses randon-
nées inédites
Loisirs

HYERES LONGE-COTE

Président : Dominique BISCARAS

Adresse : Base Nautique

12 avenue Dr Robin 83400 Hyéres

Tél: 06 12 87 86 33

Site internet :
hyereslongecote.e-monsite.com

Email : longecote.hyeres@gmail.com
Correspondant :

Annie BISCARAS - 06 17 30 90 26

Ages et catégories : de 12 ans (cadets) a 89 ans
(M5)

Lieu de pratique : L'almanare ou La Capte
Lieu et jour d'inscription : sur le site internet
Observations : Certificat médical d'aptitude a
la pratique du longe céte y compris en com-
pétition obligatoire

Compétitions et loisirs

ASSOCIATION « MARCHE NORDIQUE
ASPTT HYERES »

Président : Roger ROMAND

adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél : 04 94 66 44 45

Site internet: hyeres.asptt.com
facebook@asptt hyeres

instagram@asptt hyeres

email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : stade Jean Ber-
teau - 08h30/12h30-13h30/17h30 a partir de
septembre

Ages et catégories : A partir de 16 ans - débu-
tants et confirmés

Observations : Sur parcours nature

Loisirs

ASPTTHYERES

SECTION « MARCHE AQUATIQUE »

Président : Roger ROMAND
adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél : 04 94 66 44 45



Site internet: hyeres.asptt.com
facebook@asptt hyeres

instagram@asptt hyeres

email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : stade Jean Ber-
teau - 08h30/12h30-13h30/17h30 a partir de
septembre

Ages et catégories : Adultes

Observations : Pratique le long de la plage de
la Capte devant le centre de vacances I'ANAS,
avenue du Levant

Loisirs

LA DRAILLE HYEROISE

Président : Pierre GROSSETETE

Tél: 06 79 60 96 97

Email : pierregrossetete2@gmail.com
ladraillehyeroise83@gmail.com

Lieu et jour d'inscription : mercredi

Ages et catégories : Seniors

Observations : Club de randonnée pédestre
Loisirs

LES RANDONNEURS HYEROIS
« LES COPAINS D'ABORD »

Président : Daniel BORGEOT

Adresse : 14 Rue Crivelli 83400 Hyeéres

Tél : 04 94 65 55 31

Site internet: www.randonneurshyerois.fr
Email : randonneurshyerois@gmail.com
Nom du correspondant : Frangoise
GOUTAGNY - 06 19 81 69 07

Ages et catégories : Tous ages et catégories
aprés avoir effectué une randonnée d'essai
Lieu de pratique : Var

Observations : Pratique de la randonnée
pédestre, de la randonnée santé (club label-
lisé), de la randonnée-famille, de la marche
aquatique Cotiere/Longe-Céte, de la marche
nordique. Club affilié & la Fédération Fran-
caise de la Randonnée

Loisirs

=z D)

UNION TOURISTIQUE
« LES AMIS DE LA NATURE »

Présidente : Marie Claude DELWAL
Adresse : 11 Avenue Stephen Liégeard,

bat. M1 - 83400 Hyeres

Tél: 04 943833 71-0607 379853

Site internet: www.utan.fr

Email : delwal.mc@neuf.fr

Lieu et jours d'inscription : Téléphone ou mail
Lieu de pratique : Hyéres et ses alentours / Var
Observations : Randonnées pédestres tous
ages, marche nordique

Loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE
ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyéres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site internet : hyeres-marcheenordique.fr
Correspondant : Odile JUDICE 06 84 67 94 86
Lieu et jour d'inscription : lundi et jeudi

(tél pour avoir le lieu de rendez-vous qui
change a chaque fois)

Ages et catégories : de 14 a 75 ans
Observations : C'est une activité sportive a
part entiére qui fait travailler 80 % des mus-
cles du corps

Loisirs et compétitions

ROLLER

ROLLER PROVENCE MEDITERRANEE
(R.P.M)

Président : Manuel GUERRA

Siége : 458 bis avenue de la Malogineste
83140 Six-Fours

Tél: 0641037113

Site internet: www.rpm-club.fr

Email : contact@rpm-club.fr
Correspondant : Serge NICOLAS

Email : serge.nicolas.rom@gmail.com
Ages et catégories : Tous niveaux a partir 4



GUIDE DU SPORT “‘

ans et adultes

Lieu et jour d'inscription : stade André Véran,
mercredi & 16 h, enfants et adultes débutants.
Vélodrome de Costebelle, mercredi 4 18 h,
enfants et adultes confirmés

Lieu de pratique : stade André Véran et Vélo-
drome de Costebelle

Loisirs

RUGBY

RUGBY CLUB HYERES
CARQUEIRANNE LA CRAU

Président : Alain BRENGUIER

Adresse : Stade André Véran - 51 Av. Pierre de

Coubertin BP 171 - 83400 Hyeres

Tél: 04 94 57 37 37

Site internet : www.rchcc.net

Email : rchcc@orange.fr

Correspondant : Olivier OTTOMBRE

06 58 89 09 03

Ages et catégories : moins de 6 ans a seniors
Lieu et jour d'inscription : lundi, mercredi,
vendredi- 14 h 00 - 18 h 30

Lieu de pratique : stade André Veran
Compétitions

SKATE BOARD

ASSOCIATION BUMP

Directeur : Yann BERTINI

Adresse siege social : 10 bis avenue de
Limans

83400 Hyeres

Tél: 06 63 11 6277

Site internet : www.the-bump.com
Email : bump.assos@gmail.com
Référent cours de skateboard :
PARTAGE Julien - 06 17 33 13 96

Lieu et jours d'inscription : Skatepark de
Hyéres mercredi et samedi

Ages et catégories : tous ages
Compétitions et loisirs

TENNIS

ASPTT SECTION TENNIS

Présidente : Fernand COMIN

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél : 04 94 66 44 45

Site internet: hyeres.asptt.com

facebook@ asptt hyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jour d'inscription : stade Jean Berteau
début septembre

Ages et catégories :

jeunes a partir de 4 ans et adultes
Observation : 4 courts dont 2 éclairés
stages pendant les vacances scolaires,
initiation et perfectionnement au tennis
Compétition et loisirs

TENNIS CLUB HYEROIS

Président : Olivier LEROY

Adresse : 42 Avenue Ambroise Thomas,
Jardin Olbius Riquier 83400 Hyeéres

Tél: 06 64 74 59 50 - 04 94 57 43 24

Site internet: www.club.fft.fr/tchyerois

Email : tennis.club.hyerois@wanadoo.fr
Ages et catégories : 7 a 16 ans -

Adultes : + 18 ans

Observations : 11 terrains (6 en terre battue et
5 en dur) - Tennis loisirs, tennis compétition,
location de courts, école de tennis, stages
pendant les vacances

Loisirs et compétitions

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE HYEROIS

Président : Bernard GENTIL
Adresse siége : 58 avenue Godillot
Site internet: www.tthyerois.com
Correspondant : Alain PRATALI
Tél: 06 81530572

Email : jpratali@club-internet.fr



Lieu et jours d'inscription : Gymnase école
Michelet, tous les jours

Ages et catégories : de 8 ans a vétérans
Observations : Pratique du tennis de table
pour jeunes et adultes dans le cadre des
loisirs et compétitions

Compétition loisirs

ASPTT SECTION TENNIS DE TABLE

Président : Michel CHATELAIN

Adresse : Stade Jean Berteau

BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex

Tél: 04 94 66 44 45

Site internet : hyeres.asptt.com
facebook@ asptt hyeres

instagram@ asptt hyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Stade Berteau
8h30-12h30 et 13h30-17h30 début septembre
Loisirs

TIRALARC

ASPTT SECTIONTIRAL'ARC

Président : Joachim CILLEROS

Adresse : Stade Jean Berteau

BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex

Site internet : http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription :

Stade Berteau I'Ayguade - lundi, mercredi et
vendredi de 9h a 11h et le samedi

de 8h304a 11h

Ages et catégories : Enfants a partir de 8 ans
et adultes

Observations : enfants le samedi matin de 10h
a 11h30

matériel fourni pour les débutants
Compétitions et loisirs

TIR AU PISTOLET

SOCIETE DE TIRD'HYERES

Président : Guy BOSATELLI
Adresse : 19 chemin de la Source

Tél : 04 94 00 67 94 / 06 34 59 09 28
Email : sth83400@gmail.com

Lieu et jours d'inscription :

Mardi et vendredi apres-midi

Ages et catégories : de 8 a 99 ans
Observations : Ouvertures, lundi, mardi
Lieu de pratique : 19 chemin de la source
Loisirs

TRIATHLON

HYERES TRIATHLON

Président : Fabrice GHESQUIERE

Adresse : Chemin de I'Ermitage,

Le Vélodrome 83400 Hyeres

Téléphone : 06 85 57 81 74

Email : hyeres.triathlon@gmail.com
Correspondant : Audrey DONNET

06 83 313587

Ages et catégories : A partir de 11 ans
Lieu de pratique : Vélodrome/stade du Pya-
net/Piscine Municipale

Lieu et jour d'inscription : Forum des assos
Compétitions et loisirs

VOILE ET NAUTISME

CERCLE D'ORGANISATION DE YACH-
TING DE COMPETITION HYEROIS
(C.0.Y.C.H.)

Président : Jacques ESPUNA

Siege : Espace Nautique 14 avenue du Doc-
teur Robin 83400 Hyéres

Tél : 04 94 38 61 67

Site internet : www.coych.org

Email : contact@coych.org

Correspondante :

Sophie BARRUE 06 25 62 24 80

Lieu et jour d'inscription : A partir du 1" sep-
tembre 2022 par mail ou téléphone

Ages et catégories : A partir de 7 ans

Lieu de pratique : Base Nautique
Compétitions et loisirs
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HYERES WINDSURF ORGANISATION
(PLANCHE A VOILE)

Président : Fabien ARNOUX

Siége : 3192 route de I'’Almanarre - Hyéres
Email : hyereswindsurf@free.fr

Correspondant : Sylvain CROUZIER, Moniteur
06 26 64 86 62

Lieu et jour d'inscription : du mercredi au
dimanche au club, Route de I'Almanarre
Ages et catégories : 10 ans et plus,

jeunes, adultes, débutants, perfectionnement,
compétition

Lieu de pratique : Club HWO - Route de
I'Almanarre

Observations : Le HWO est un club de wind-
surf tous niveaux labellisé Ecole Francaise de
Voile et affilié a la FFV pour une pratique de la
planche a voile a I'année

Compétitions et loisirs

YACHT CLUB DE PORQUEROLLES

Président : Sébastien LEBER

Siege : ZA du Port rue de Porquerolles -
83400 Porquerolles

Tél : 04 94 58 34 49

Site Web : yachtclubporquerolles.fr

Email : yachtclub-porquerolles@wanadoo.fr
Nom du correspondant :

Aurélie LHUILLIER : 04 94 58 34 49

Lieu et jour d'inscription : toute |'année
Lieu de pratique : lle de Porquerolles/Rade de
Hyéres

Observations : Notre activité principale est
I'organisation éveénements nautiques type
régates de voile

Loisirs

CLUB MULTICOQUES HYEROIS

Président : Jean Francois PELLETIER
Adresse : Boulevard du Front de mer
BP50025 - 83400 Hyeres

Tél : 04 94 57 36 68

Email : cmh@ducdalbe.com

Site internet : www.ducdalbe.com
Lieu de pratique : Rade de Hyéres

Lieu et jour d'inscription : par mail
Observations : utilisateurs et propriétaire de
catamarans a voile - organisateurs de manifes-
tations nautiques

Compétitions et loisirs

INTERNATIONAL YACHT
CLUB DE HYERES

Président : Alain VIDAL

Siege : Base Nautique

12 avenue du Dr Robin - 83400 Hyéres
Tél : 04 94 57 00 07

Portable : 06 80 02 64 70

Site Web : www.iych.fr

Email : iych@orange.fr

Nom du correspondant :

Didier LEBOULLEUX - 06 71 22 19 19

Lieu et jour d'inscription : Base nautique
tous les vendredis de 15h a 18h

Ages et catégories : juniors et adultes
Observations : Navigation loisir sur bateau
habitable et dayboat. Régate en bateau
habitable (IRC, OSIRIS), en day boat et bateau
série. Ecole de voile sur J80

Compétitions - Loisirs

F.F.V.- SEMAINE OLYMPIQUE
FRANCAISE DE VOILE

Président : Jean-Luc DENECHAU
Siége : 17 rue Henri Bocquillon
75015 Paris

Tél: 01 40 60 37 00

Bureau Permanent : Valérie GARDEUR
Base Nautique Municipale - Port

Tél: 04 94 01 48 90

HYERES KITE SURF ASSOCIATION
(HKA)

Président : Robert LHEZ

Tél: 04 94 6118 43 /06 08 46 01 66
E-mail : hka83@orange.fr

Site internet: sites.google.com/view/
hyeres-kitesurf-association/home
Nom du correspondant :

Salomé VERMESCH - 07 81 03 25 21



Siége : Base Nautique

12 avenue du Docteur Robin

Lieu et jour d'inscription : toute I'année par
internet

Ages et catégories : tout age

Lieu de pratique : partout en France
Observations : adhésion, galerie, vie du HKA :
disponible sur le site internet

Compétitions et loisirs

HYERES STAND UP PADDLE

Président : Matthieu BABILLON

Adresse : 121 rue Jean Aicard

83130 LA GARDE

Email : hyeressup83@gmail.com

Facebook : hyeres stand up paddle

Nom du correspond :

Séverine LIEM 06 18 65 89 59

Lieu et jour d'inscription : toute l'année - ren-
seignement par téléphone pour avoir le lieu et
date d’entrainement

Ages et catégories : de 15 a 70 ans
catégories : sports nautiques

Lieu de pratique : & définir en fonction des
conditions météorologiques

Observation : sessions d’entrainement spor-
tives — pas de balade.

Compétitions et loisirs

CATAKITE&CO

Président : Christian CAPELLO

Siége : Base Nautique - 12 avenue du Docteur
Robin - Port - 83400 Hyéres

Tél 06 63 84 44 84

Email : catakiteandco@gmail.com

Site Web : Catakite&Co.fr

Ages et catégories : toutes tranches d'ages et
tous handicaps

Lieu et jour d'inscription : mail ou par tél

Lieu de pratique : CSM plage de I'Ayguade
Observations : animations handikite, ani-
matons kite club : navigations surveillées,
downwinds, sorties sur d'autres spots...
Loisirs

1)) )

MARCHER SURL'EAU

Présidente : Karine BELOT

Adresse : Base Nautique — 12 avenue Dr Robin
Email : marchersurleau@hotmail.fr

Site Web : www.marchersurleau.fr
Correspondant : M. DAVID Benoit

06 18 46 89 69

Lieu et jour d'inscription : Les inscriptions se
font par téléphone

Ages et catégories : Tous ages

Lieu de pratique : Bassin et rade d'Hyeres
Observations : Ecole voile handis/valides
Dispositif d'aide a I'embarquement disponible
pour les personnes en situation de handicap
Coque de maintien pour les personnes en
situation de handicap qui en ont besoin
Compétitions et loisirs

VOLLEY BALL

VOLLEY CLUB
HYERES PIERREFEU LA LONDE

Présidente : Corinne PECHEUR

Adresse : 20 B chemin Tour de salles -

83210 Belgentier

Site internet: volleyclubhyerespierrefeu.fr
Email : vchp.contact@gmail.com

Tél: 04 94 657073

Correspondants :

Edouard SCIRI - 04 94 65 70 73

Olivier DELAPORTE - 06 17 51 64 05

Lieu et jours d'inscription : Gymnase de Coste-
belle. Du lundi au vendredi de 18h a 20h

Ages et catégories : école de volley, poussins,
benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors
et loisirs

Lieu de pratique : Hyéres, Pierrefeu, La Londe
Compétitions et loisirs

YOGA

HYERES YOGA
Présidente : Agnés GARCIN DUPOYET
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Adresse : Chez CARATINI Anne-Marie - HLM
Les Maurels bat. C 83400 Hyeres

Tél: 06 17 57 92 46 et 06 62 50 46 55

Email : hyeresyoga@gmail.com

Lieu et jours d'inscription : Forum des associa-
tions puis sur les lieux de pratique

Ages et catégories : de 16 a 99 ans - de débu-
tant a confirmé

Observations : pratique de postures adaptées
aux possibilités de chacun, maitrise du souffle,
gestion du stress, aide au sommeil et a la
concentration

Loisirs

YOGA - ASPTT HYERES

Président : Jacques ESCUDIE

Adresse : BP 30049 - 83400 Hyéres

Tél: 06 86 3555 93

Site internet : http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription : Sur place salle
Daviddi, stade Jean Berteau en septembre
Ages et catégories : a partir de 16 ans
Observations : Les cours de natha yoga sont
assurés par un professeur diplémé

DANSEEN LIGNE ADO ASPTTHYERES

Président : Roger ROMAND

Adresse Postale : ASPTT HYERES - BP 30049
Site internet : http://hyeres.asptt.com

Mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Tél: 04 94 66 44 45

Lieu et jour d'inscription : début septembre
stade Jean Berteau a |'Ayguade

Ages et catégories : A partir de 8 ans

Lieu de pratique : salle Daviddi a I'Ayguade
Loisirs

PASSION 83

Présidente : Sonia COTTET BOUCHEZ
Adresse : Résidence Les 2 Victoires

bat. A, 1 Rue de Vidal 83400 Hyeres
Tél: 0621791530

Facebook : passionz83

Email : passionz83@gmail.com
Secrétaire : Isabelle CHAMARD
06 5046 28 16

Loisirs

ZUMBA - ASPTT HYERES

Présidente : Michele BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres cedex
Tél : 04 94 66 44 45

Site internet: http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

facebook : asptt hyeres

instagram : asptt hyeres

Lieu et jours d'inscription : a partir de
septembre Stade Berteau : 8h30-12h30 -
13h30/17h30

Ages et catégories : ados/adultes
Observations : les cours ont lieu stade Berteau
Ayguade et salle du Vélodrome a Costebelle
Loisirs

SO ENJOY SPORT ZUMBA

Présidente : M. Jean-Luc BARRON

Vice Présidente : Delphine LALLIER

Adresse : Résidence la Plage - Bat. A,

23 Rue d'Agréves 83400 Hyeres

Tél: 06 26 17 64 70/07 83 07 10 07
facebook : so enjoy sport zumba

mail : jlbetty@hotmail.com

Lieu et jour d'inscription : Forum des associa-
tions puis octobre Ecole Claude Durand
Ages et catégories : Adolescents - adultes
Lieu de pratique : Ecole Claude Durand
HYERES

Observations : Observations : Activités phy-
siques adaptées et santé - remise en forme

- éducation thérapeutique APAS selon patho-
logies (pilates, stretching, running, marche
nordique, zumba, renforcement musculaire).
Loisirs



DIVERS / MULTISPORTS
ASSOCIATION SPORTIVE
ASPTT DEHYERES

Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres cedex
Tél: 04 94 66 44 45

Site Internet : hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jour d'inscription : stade Jean Berteau
I'Ayguade début septembre de 08 h 304 12 h
30etde13h30a17h 30

Ages et catégories : enfants, ados, adultes
Lieu de pratique : stade Jean Berteau |'Ay-
guade

Observations : 34 activités sportives a partir
de 3 ans. Organisation de stages multisports
pendant les vacances scolaires

Compétitions - loisirs

ASSOCIATION SPORTIVE
ET CULTURELLE DE L'HOPITAL
RENEE SABRAN

Président : Frédéric COME

Adresse : Hopital Renée Sabran, Bd. Edouard
Herriot - 83406 GIENS

Tél: 0494 38 1516

Site Internet :
https://www.filsel.fr/associations/renee-sabran
Email : frederic.come@chu-lyon.fr

Lieu et jour d'inscription :

mardi et jeudi 12h a 14 h

Ages et catégories : judo, aikido,

pilates - 0 a 70 ans

Lieu de pratique : Dojo - Amicale
Compétitions - loisirs

A.S.T.R.E (ASSOCIATION SPORTIVE
DU TEMPS LIBRE ET DE LA RE-
TRAITE)

Président : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél : 06 95 48 82 86 / 06 68 00 66 70

Site internet: astre.fr

Email : astre.hyeres@gmail.com

Lieu et jours d'inscription : Forum des associa-
tions 2 et 3 septembre 2022
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Ages et catégories : A partir de 55 ans.
Aquagym, pilates, yoga, gi gong, pétanque,
marche nordique, randonnées, MAC, danse
en ligne et tir a l'arc

Observations : Permanence CCAS Hyeres 3¢
lundi de chaque mois

Loisirs

CLUB SPORT LOISIRS
GENDARMERIE HYERES

Président : Quentin CORBLIN

Adresse : Caserne Capitaine Delort

71 Place des Gendarmes d'Ouvéa - BP 90203
- 83407 Hyéres Cedex

Tél: 04 94 33 29 37

Email : cslg.hyeres@free.fr

Site internet www.cslghyeres.fr
Correspondant : Véronique LE BRUN

Lieu et jours d'inscription : lundi, mardi, jeudi
et vendredi de 9h a 11h15 et 14h & 15h30
Caserne de Gendarmerie mobile, Golf Hétel
Ages et catégories : Club sportif et de loisirs &
destination des personnels de la Défense, de
leurs familles (enfants et conjoints) et des civils
Lieu de pratique : Caserne de Gendarme-

rie mobile, dojo, court de tennis et salle de
musculation.

Observations : Le CSLG Hyeres s'engage
aussi dans des compétitions de la Fédération
de la Défense avec a son actif plusieurs titres
de champions

Compétitions et loisirs

CLUB SPORTS ET LOISIRS DU 54 RA

Président : Hubert ABRIAL

Vice Président : Cédric JOURDON

Adresse : 54¢ Régiment d'Artillerie CSL -
BCRM TOULON

BP 205 - 83800 Toulon Cedex 09

Tél: 04 98 04 77 68

Email : csl54ra@gmail.com

Correspondant :

Stéphane ROCHE - 04 98 04 77 98

Lieu et jours d'inscription : Principalement
aupres de chaque responsable d'activité ou le
mercredi apres-midide 14 ha 17 h

Ages et catégories : de 50 a 80 ans selon
I'activité culturelle ou sportive

Lieu de pratique : Caserne Vassoigne - Ave-
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Observation : Club multi-activités culturelles,
artistiques et sportives. Le personnel de la Dé-
fense reste prioritaire, les extérieurs défense
sont acceptés selon disponibilités
Compétitions - loisirs

KIDISPORT ASPTT HYERES

Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél : 04 94 66 44 45

Site Internet : hyeres.asptt.com

Facebook : asptt hyeres

Instagram : asptt hyeres

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu et jours d'inscription :

début septembre Stade Jean Berteau
I'Ayguade : 8h30 - 12h30/ 13h30 - 17h30
Ages et catégories : de 3 a 12 ans par groupe
d'age

Observations : Activité d'éveil sportif.
Adresse, autonomie, motricité et multisports
Loisirs

SOCIETE NATIONALE DE SAUVE-
TAGE EN MER - SNSM

Président : Bernard HENRY

Adresse : 230 Quai Milou Conio
83400 Hyeres

Tél : 04 94 38 95 84 (ouvert le matin)
Site Internet : station-hyeres.snms.org
Email : snsm.hyeres@wanadoo.fr
Email : snsm-cadet-hyeres@sfr.fr

Bureau : 04 89 79 20 99 (ouvert le matin)
06 1477 67 11

Lieu et jours d'inscription : Ecole des cadets
de la mer

Renseignements et inscription :

04 89 79 20 99 (nombre de places limité)
Ages et catégories : Filles et garcons

de 16 2 18 ans

Loisirs

USEP

Président : Fabien TOUCAS

Adresse : Inspection de I'Education

Nationale - 20 rue Léon Gautier 83400 Hyéres
Lieu et jours d'inscription : Pas d'inscriptions
individuelles mais uniquement par classe
Ages et catégories : 3-11 ans : enfants en dge
d’école maternelle ou élémentaire

Loisirs

ASPTT HYERES MULTISPORTS

Président : Roger ROMAND

Adresse Postale : BP 30049 HYERES

Site internet : hyeres.asptt.com

Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Tél : 04 94 66 44 45

Lieu et jour d'inscription : stade Jean Berteau
I'Ayguade

Ages et catégories : de 9 a 12 ans

Lieu de pratique : salle Daviddi - stade Jean
Berteau Ayguade

Loisirs
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asso.Hyeres.ir

Le portail des associations Hyeroises

La vile dHyéres a la chance de posséder un tissu associatif
particuliérement riche et dynamique. Aussi, la municpalité
a souhaité mettre en place un portal numérigue dedié
exclusivement aux associations hyéroises. Pour utiliser
l'ensemble des fonctionnalités du site, chaque association devro
créer un compte personnel pour promouvoir ses activités et
ses evenements mais egalement pour échanger au travers de
petites annonces.

Ce portal offre aussi lo possibiité de télécharger des
documents pour faciliter le fonctionnement des associations et
l'organisation de manifestations.
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